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EDITORIAL

N&o queremos estagnar apesar de nos depararmos
com algumas dificuldades.

As dificuldades embora normalmente sejam de todo
o tipo, fazem parte da luta permanente que na vida
temos de enfrentar e superar com estoicismo e
dignidade.

Nao estamos a tragar qualquer cendrio dantesco e
nem estamos a imaginar-nos de lanca em riste
partirmos montados no “garboso Rocinante” em
direccao a castelos quixotescos.

Vamos ser mais claros.

O nosso objectivo tem sido contribuir para o
alargamento da prética desportiva ao maior nimero
de pessoas e 0 nosso projecto tem incidido nos
escaldes de veteranos, idades em que a ciéncia
apela a habitos de vida saudavel incentivando ao
exercicio fisico e manutencdo duma vida social
activa.

Fazemo-lo através duma modalidade natural onde
se corre, lanca e salta, procurando que o esforco
seja doseado e de acordo com a idade e as
limitacBes normais do “passar dos anos”.

E o0 nosso empenhamento é de tal modo que temos
na pratica regular do atletismo e até em caminhadas
cerca de uma centena de pessoas, algumas inscritas
na Federacdo (Comissado Nacional de Veteranos) e
no Inatel, outras constituindo pequenos grupos de
compromisso e actividade mais informal.

Mas procuramos ser um exemplo para 0s mais
jovens. Pretendemos ser um contribuinte para a
formacgédo técnica de juizes desportivos, para novos
dirigentes associativos, para pais e avols
estimulantes de habitos desportivos aos seus
descendentes e para a expansao de valores éticos
tdo imprescindiveis no desporto.

.Mas afinal o que é que constituem as dificuldades
gue nos referimos?

A modalidade em Coimbra tem pouca expressao
sendo uma defeituosa caricatura de alguns anos
atrds e a sua visibilidade ndo tem paralelo com as
vantagens e caracteristicas da sua pratica.

N&o tem qualquer identificagcdo com o seu conceito
universal bem definido no maior acontecimento
desportivo mundial- os “Jogos Olimpicos”.
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Coimbra (cidade) com excepcdo da Académica
praticamente ndo tem clubes que ocupem o lugar da
ACM, Santa Clara, Unido, Vitéria Arregaca,
Olivais, Cruz de Cristo, S. Martinho do Bispo,
CIAC, Povoa, Sobral Ceira, etc.
Por outro lado as condicbes de pratica séo
deficientes ou mal tratadas nas condicbes em que se
apresentam (caso do Estadio Universitario) ou
como séo geridas (Estadio Cidade de Coimbra) que
como é 6ébvio tem outras prioridades.
Isto ndo implica que ndo seja nestas instalacdes qu
ainda se consiga treinar e até competir.
A Associacdo Distrital de Atletismo de Coimbra,
cujos corpos gerentes foram recentemente
eleitos, tem legitimidade e responsabilidadpara
inverter (ou pelo menos assumir as diligéncia® est
processo e dar a modalidade o lugar que ela merece
O CLUVE dira“pronto” para este desafio

Rui Costa

CALENDARIO PROVISORIO DE
ACTIVIDADES

J& estd elaborado o calendario provisoério para as
provas a realizar no ambito do Inatel e outros
organismo desportivos e que em breve
divulgaremos na globalidade.
No intuito de informar o mais breve possivel os
nossos associados, o CLUVE pretende desde ja
organizar esta época as seguintes provas.

OUTUBRO

20 | 1° Torneio MensdlCéu Cunha” CLUVE
Martelo — Disco — Marteldo Est. Universitario
21 | 22° G.P. S. Amaro da Boiga CRAS
NOVEMBRO
17 | 2° Torneio MensdlCéu Cunha” CLUVE

Peso — Dardo — 200m — 800m Est. Cidade Coimbra

JANEIRO

12 CLUVE

Est. Universitario

3° Torneio Mens&lCéu Cunha”
Martelo — Disco — 3000m

FEVEREIRO

16 CLUVE

Est. Cidade Coimbra

4° Torneio Mens#Céu Cunha”
Peso — Dardo — 200m — 400m

MARCO
16 | Xl KM VERDE CLUVE
Caminhada Mata do Choupal
MAIO

17 CLUVE

Est. Universitario

Pentatlo de Langamentos

18 | Caminhada “Milha pelo Coragdo”

JUNHO

Caminhada “Coimbra Monumental’




Disputaram-se em Riccione - Italia os Campeonatos ,
Mundiais Masters —Veteranos — em atletismo. Lgic
8962 atletas inscritos em representacdo de 57
paises.

Como é evidente as competi¢cdes de veteranos tém
de ser subdivididas por escalGes de 5 anos a partir
dos 35 anos de idade (objectivo de agrupar atletas

com desempenho de maior equidade) o que tem um Prova Atleta Esc.  tados Data
efeito multiplicador no nimero de provas a realizar W Pent. )
titulos em disputa e medalhas atribuidas, para n&o “f,@‘r;e;?]t. CéuCunha 40+ 3240  1509-2007
citarmos os inumeros locais de competicao dentro e Peso CéuCunha 40+ 9.67  15-09-2007
fora dos 3 estadios utilizados e o tempo necessario

. C . 100 m Teresa Mendes 40+ 17,22  06-09-2007
para as jornadas, distribuido pelo periodo de 8 a 1 Filomena
deSetembro. 100 m Rachdo 45+ 17,23 06-09-2007

A Alemanha conquistou 108 titulos seguindo-se
Itdlia 89, EUAmérica 82, Gra Bretanha 49 e
Australia 27. 200 m  Alberto Nunes 50+ 26,26  09-09-2007
Portugal com 7 titulos situou-se na 252 posi¢éo com 400m  Bento Baptista 50+ 59,89  12-09-2007
6 titulos femininos e um masculino.

Os participantes de Coimbra pertencentes ao Clube

400 m Alberto Nunes 50+ 57,68 12-09-2007

400 m Emilia Pires 50+ 81,44 12-09-2007

. Joaquim
de Veteranos de Atletismo apresentaram-se em 200 m Rach&o 50+ 26,76  09-09-2007
forma cuidada e os melhores resultados 100 Jgaqﬁim 1514
pertenceram a Ivone Loboedalha de bronzenos Hep. Raghao S0t 1314 0609-2007
2000m obstaculos retirandd minuto e 27 Altura Carvalho 55+ 1,12 04-09-2007
segundosao seu melhor tempo e Jorge Grave no Hep. Helena
. Peso Carvalho 55+ 7,30 04-09-2007
martelo pesado obteved§ lugar na final . Hep. Helena
Alguns atletas ficaram aquém do previsto por leséo 80m Bar. Carvalho 55+ 16,34  04-09-2007
; A ; Helena
ou acidente mas € de referir o excelente 300mbar.  Cawalho 55+ 7618  06-09-2007
comportamento de Alberto Nunes, Bento Baptista e W Pent.
Joaquim Rach&o que integraram a estafeta 4x400 WPSSO Jorge Grave 55+ 12,06  14-09-2007
o ent.
metros de Portugal e cortara}m a meta em 3 lugar Marteldo  Jorge Grave 55+ 17.08  14-09-2007
no bom tempo de 3.48. Porém a equipa veio a ser W Pent.
desclassificada por irregularidade desnecessaria do V\?‘;gﬂt Jorge Grave 55+ 34,98  14-09-2007
quarto eStafeta Antonio Beca. . Dardo. Jorge Grave 55+ 27,16  14-09-2007
Esta prova foi ganha pela Alemanha, seguida da i 16,39 Apur.
Gra-Bretanha e em terceiro o Estados Unidos que Marteldo  Jorge Grave 55+ 17,28  06-09-2007
preencheu o lugar que os portugueses chegaram a Disco  Jorge Grave 55+ 34,57  10-09-2007
comemorar. Peso Jorge Grave 55+ 12,07  09-09-2007
Emilia Nunes, Filomena Rach&o e Teresa Mendes 9 44,81 Apur.
estiveram ao seu melhor nivel . Martelo  Jorge Grave 55+ 44,90  07-09-2007
i ) 2000 m
Helen.a Carvalho lesionou-se n?‘ prova de 200m obstaculos Ivone Lobo 70+ 13.07,60 15-09-2007
(terceira prova do heptatlo); Céu Cunha apenas
conseguiu participar, em inferioridade fisica, em 200m Rui Costa ~ 70+ 31,06  09-09-2007

duas provas do pentatlo de langcamentos e Rui Costa o

foi “abalroado” por um atleta italiano que corria a Novo Escalao d veteranos

seu lado na prova de 100 metros ) ] .

Os préximos Europeus serdo disputados na O Inatel na procura de uniformizar os critérios de
escalonamento dos veteranos com a F.P.A. e

Eslovénia em 2008 e os Mundiais na Finlandia em . . :
2009. W.M.A, criou oescalao masculino dos 35 aos 39

anos Este escaldo para este ano terd a denominacgao
de“0” a fim de néo afectar as outras denominacgotes
dos escaldes ja vigentes.

No entanto ainda se mantém algumas discrepancias
relativamente a data de mudanca de escaldo ja que
para o Inatel a apreciacdo € feita a 1 de Outubro
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como ja era regulamentar, para a Federacdo é a1 de Bem se pode concluir que Competicdo e
Janeiro e em termos internacionais ( W. M .A)) a Participacdo ao mais alto nivel é mesmo com o
referéncia é a data de aniversario. nosso Universo.

TELESCOPIO TORNEIO CEU CUNHA

Desta vez apontamos o Telescépio para o lugar

onde se disputavam os Mundiais.

Uma vista de olhos pelos milhares de atletas. !
No estadio principal alguns velocistas corriam e as %
finais. #

Varremos as bancadas com o olhar.

Vimos o que é raro entre noés.

Bancadas com espectadores que se misturavam com

atletas em nimero bem estimulante. c ) *+e&

Esta situacdo repetia-se simultaneamente em mais - o
dois estadios, $

Fixdmos melhor e detectamos bem proximo a atleta - T— 45
do CLUVE Teresa Mendes

#$

f e
De regresso a Portugal o Cluve participou na '
jornada da Caminhada pelo Coracdo que como o
nome indica é um assunto da Cardiologia que
interessa a todos. 3" #2 $ 455
Mas nesta caminhada cujo mensagem era o valor A T (
preventivo das doencas através da actividade fisica " VR
regular e moderada, era dada a alternativa de se 4+ 5 755" &
substituir a caminhada (a pé) pela bicicleta qae er
cedida pela autarquia. E vai dai as primeiras
pedaladas foram para a dirigente do CLUVE Fo)ro+. 8 1
Helena Carvalho. : .0

o s
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Céu Cunha
da nome a Torneio

A atleta do Clube de Veteranos de Atletismo de Coimbra
Céu Cunha verd o seu nome na denominagao dos
Torneios Mensais de Inverno, organizados pelo Cluve —
4 jornadas- e cuja primeira sesséo sera disputada no
Estadio Universitario no dia 20 deste més de
Outubro.

A atleta tem-se cotado com as melhores marcas
nacionais absolutas ( excepc¢ao no disco que pertence a
Elisabete Cardoso com 31,94 no escaldo B e 32,44 no
escaldo A).

Peso Disco Dardo [Martelo Martelao
12,30 | 31,84 41,49 36,78 12,29

TORNEIO “CEU CUNHA”"
Estadio Universitario
! 12 Etapa !

20 de Outubro

i14H30 — Martelo |
15H30 — Disco .
|16H30 — Martelao |
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PARABEAS

BEATRIZ SALUCOMBO

50 PENTATLO “RUI PINHAO”

Debaixo de chuva intensa, os bravos lancadores do
CLUVE - Céu-Paula-Lena-Grave — marcaram

presenca em mais este evento. As condicbes eram
tudo menos propicias, mas mesmo assim Jorge
Grave e Céu Cunha conseguiram uma pontuacao
bastante razoavel. Paula Martinho acabou por
desistir apdés queda aparatosa no lancamento do

dardo. RESULTADOS
12 | Céu Cunha W40 3103 pts
12 | Paula Martinho W50 1649 pts
12 | Helena Carvalho W55 2101 pts
1° | Jorge Grave M55 3544 pts

LANGAMENTO DE PESO

OS ERROS’ AS CAUSAS E AS CORRECCOES (cont.)
D — ERRO - Alinhamento incorrecto junto a antepara.
CAUSA - Ha dois factores que podem influenciar:

1. Como primeira causa, o atleta alinha-se no
fundo do circulo, com o pé direito a apontar
para fora do centro. O resultado é colocar o pé
esquerdo junto ao aro ou muito longe do lado
esquerdo da antepara. Isto ocorre porque o
atleta se posicionou para se deslocar no circulo,
nesta direcgdo. O pé esquerdo deve estar
apontado directamente para o fundo do circulo.

2. A segunda causa € por que o langador coloca o
pé esquerdo por trds do joelho direito. Entao,
guando o atleta inicia o deslocamento, o pé
esquerdo é conduzido para o lado esquerdo da
antepara.

CORRECCAO - O atleta necessita concentrar-se em
levar os joelhos lado a lado, de forma a que ambos os
joelhos estejam a apontar para a parte de fora do circulo.
Sentir esta posigdo é o mais importante para reforcar a
posicéo joelho-a-joelho.

E — ERRO - O atleta é incapaz de puxar a perna direita
para perto do centro do circulo (abertura muito grande
para a posicao de forca).

CAUSA — Deve ser uma falta de poténcia.
CORRECCAO - Colocar uma toalha no circulo,
directamente atras do calcanhar direito. O atleta devera
deslocar-se por cima da toalha. A boa progresséo
dependeréa da habilidade do atleta.

Fazer pequenos deslocamentos, sem peso.

O atleta deve focar em cair com os dois pés ao mesmo
tempo.

Gradualmente, aumentar a distdncia do deslocamento.

O movimento da Correccdo “A” ajudara a fortalecer a
deslocacéo da perna direita. 22 Parte / Jorge Grave
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