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CONSELHO REGIONAL DE ARBITRAGEM

ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA

O Conselho Regional de Arbitragem vai levar a efeito sessdes de formagao para
todos os Juizes em geral e para os Juizes Nacionais em particular que desejam
participar no Curso de Juiz Arbitro, a realizar possivelmente nos dias 29/30
Novembro e 1 Dezembro ou 6/7/8 Dezembro.

As respectivas accoes de formacéo estao agendadas para as seguintes datas:

, TEMAS A
DATA HORARIO
ABORDAR
- Generalidades
SESSAO 1 26 Abril 10h00-12h00 o
Oficiais
SESSAO 2 30 Maio 21h00-23h00 | Corridas
SESSAO 3 28 Junho 10h00-12h00 | Concursos
Corta-Mato
SESSAO 4 26 Julho 10h00-12h00 | Estrada
Marcha Atlética
- Pista Coberta
SESSAO 5 20 Setembro 10h00-12h00
Recordes
. Avaliagcao de
SESSAO 6 25 Outubro 10h00-12h00 .
conhecimentos

Os Juizes devem assistir as sessdes, sendo obrigatério a presenga na
avaliacdo de conhecimentos para serem propostos ao Curso de Juiz Arbitro, pelo
Conselho Regional de Arbitragem.

Sera enviado por e-mail a todos os que manifestarem o seu interesse,
exercicios sobre a matéria das respectivas sessoes de formacgao.

Com os melhores cumprimentos

Pel’ O Conselho Regional de Arbitragem da ADAC
Helena Pires de Carvalho






