
    

   

OS 35 MELHORES RESULTADOS EM 2006 
 

Femininos 
    ATLETA CLUBE PROVA MARCA PONTOS 

1º Isabel Areias /85 GSADF 400 m bar 63.43 924     

2º Isabel Areias /85 GSADF 400 m 58.73 920 

3º Sandra Borges /83 GSADF 200 m 26.53 897      

4º Sandra Borges /83 GSADF 100 m 12.86 890 

5º Sandra Borges /83 GSADF 100 m bar. 15.29 883     

6º Isabel Areias /85 GSADF Comprimento 5.54 882      

7º Isabel Areias /85 GSADF 300 m 42.88 877      

8º Isabel Areias /85 GSADF 200 m 27.15 855      

 9º Cristiana Cunha /91 CAC 200 m 27.36 842      

10º Cristiana Cunha /91 CAC 300 m 43.87 837      

11º Isabel Areias /85 GSADF 800 m 2.19.66 831 

12º Sandra Borges /83 GSADF 300 m 44.15 826      

13º Equipa de Estafetas GSADF 4 x 400 m 4.11.13 818 

14º Equipa de Estafetas ADAC 4 x 100 m 52.56 816 

15º Mónica Gomes /87 GSADF 200 m 27.97 802      

16º Cristiana Cunha /91 CAC 400 m 63.04 795 

17º Isabel Areias/ 85 GSADF Heptatlo 4423 795 

18º Equipa de Estafetas GSADF 4 x 100 m 53.24 792 

19º Isabel Areias /85 GSADF 100 m bar 16.20 786  

20º Sandra Borges /83 GSADF 400 m 63.43 785 

21º Céu Cunha /63 Cluve Comprimento 5,04 777 

22º Joana Santos /85 GSADF 200 m 28.50 768    

23º Andreia Silva /88 GSADF 800 m 2.23.96 767 

24º Cláudia Ribeiro /88 GSADF 200 m 28.56 765      

25º Equipa de Estafetas – Sub 23 GSADF 4 x 400 m 4.19.63 758 

26º Tânia Lopes /90 IPHISP 200 m 28.73 754      

27º Luciana Tavares /89 GSADF 200 m 28.77 752      

28º Andreia Silva /88 GSADF 1.500 m 5.03.03 752      

29º Cristiana Cunha /91 CAC 400 m bar 70.07 749      

30º Tânia Lopes /90 IPHISP 100 m 13.83 748 

31º Andreia Silva /88 GSADF 3.000 m Obst. 12.36,19 737 

32º Mónica Gomes / 87 GSADF 400 m 65,18 737 

33º Mónica Gomes / 87 GSADF Comprimento 4,81 729 

34º Luciana Tavares/ 89 GSADF 100 m 13,99 725 

35º Céu Cunha/ 63 Cluve Triplo-Salto  10,39 725 

Baseado na Tabela Internacional de Pontuação – Ar Livre  


