
OS 35 MELHORES RESULTADOS EM 2006 
 

Masculinos 

 ATLETA CLUBE PROVA MARCA PONTOS 

1º Hélder Pato /80 GSADF 400 m bar 52.70 999    

2º Nelson Oliveira /81 AAC 3000 m Obst. 9.08.39 963      

3º Mário Barbosa /77 GSADF 200 m 21.83 963 

4º Nelson Oliveira /81 AAC 1500 m 3.51.73 955 

5º Hélder Pato /80 GSADF 400 m 49.14 931      

6º José Martins /87 GSADF 800 m 1.54.02 919 

7º Mário Barbosa /77 GSADF 100 m 10.88 912      

8º Nelson Oliveira /81 AAC 5000 m 14.29.99 909      

9º Paulo Dias /89 AAC 100 m 10.94 893      

10º Hélder Pato /80 GSADF 110 m bar 15.03 892      

11º Nelson Oliveira /81 AAC 800 1.55.83 872 

12º Estafeta Masculina GSADF 4 x 100 43.37 852 

13º Paulo Dias /89 AAC Comprimento 6.68 850      

14º Carlos Tribuna /80 GSADF Dardo 64.38 850     

15º Estafeta Masculina GSADF 4 x 400 3.22.78 847 

16º Pedro Fernandes /83 GSADF 2000 m Obst. 6.13.21 843      

17º José Martins /87 GSADF 1500 m 4.01.13 841 

18º Hélder Pato /80 GSADF 300 m 36.11 840      

19º Vítor Rodrigues /84 GSADF Decatlo 6.211 839 

20º Pedro Fernandes /83 GSADF 1500 m 4.01.78 834 

21º Hélder Pato /80 GSADF 200 m 22.82 833 

22º Kevin Wilson /90 ADRTS Comprimento 6.58 830      

23º Pedro Fernandes /83 GSADF 3000 m 8.40.85 830     

24º José Martins /87 GSADF 400 m 50.92 828 

25º Vítor Rodrigues /84 GSADF Altura 1.96 827      

26º Filipe Catarino /81 GSADF 1500 m 4.03.06 819 

27º Hedson Trindade /89 AAC Altura 1.95 817     

28º Kevin Wilson /90 ADRTS Triplo-Salto 13.80 812 

29º Marco Ferreira /88 GSADF Dardo 61.64 811      

30º Pedro Fernandes /83 GSADF 3000 m Obst. 9.47.13 811      

31º Filipe Catarino/ 81 GSADF 800 m 1.58,37 808 

32º  Nuno Serra/ 74 GSADF Peso 14,76 805 

33º  Hugo Simões/ 75 AAC 800 1.58,62 802 

34º Fernando Almeida/ 87 GSADF 400 m 51,52 801 

35º Pedro Mossâmedes/ 91 SUO Vais Altura 1.93 798      

Baseado na Tabela Internacional de Pontuação – Ar Livre  


