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1.000 Metros Benjamins Masculinos 
Class Dorsal Nome Ano Escalão  Clube Tempo Observ 

1º 33 André Antunes 2002 Benj-A CBFF 4.26  

2º 704 Pedro Rodrigues 2002 Benj-A AAFFL 4.27  

3º 183 João Rodrigues 2004 Benj-A CMP 4.28  

4º 228 Rafael Mendes 2002 Benj-A CBFF 4.51  

5º 300 João Martins 2000 Benj-B AAFFL 4.54  

6º 180 Rafael Antunes 2000 Benj-B CMP 4.57  

7º 299 Leonardo Duarte 2000 Benj-B AAFFL 5.01  

8º 705 Rafael Farelo 2003 Benj-A AAFFL 5.10  

9º 181 Hugo Duarte 2001 Benj-B CMP 5.18  

10º 700 David Mendes 2004 Benj-A AAFFL 5.26  

11º 233 David Carvalho 2003 Benj-A GS-RC 5.26  

12º 229 David Batista 2002 Benj-A CBFF 5.47  

13º 182 Ruben Dias 2003 Benj-A CMP 5.58  

14º 184 Tiago Amaral 2004 Benj-A CMP 6.14  
CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA  

Class Clube Sigla Escalão Parciais Totais 

1º Associação Agr. Filant. Figueira de Lorvão AAFFL Benjamins 2+5+7 14 Pontos 

2º Casa Benfica Figueira da Foz CBFF Benjamins 1+4+12 17 Pontos 

3º Comissão Melhoramentos da Percelada CMP Benjamins 3+6+9 18Pontos 
 
 

1.000 Metros Benjamins Femininos 
Class Dorsal Nome Ano Escalão  Clube Tempo Observ 

1ª 176 Inês Rodrigues 2000 Benj-B CMP 4.29  

2ª 177 Oriana Pereira 2001 Benj-B CMP 5.10  

3ª 179 Mariana Ribeiro 2001 Benj-B CMP 5.35 

4ª 714 Joana Feteira 2003 Benj-A ARSM 6.34 

5ª 178 Susana Marques 2001 Benj-B CMP 6.55 

6ª 715 Beatriz Feteira 2003 Benj-A ARSM 7.07 
CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA  

Class Clube Sigla Escalão Parciais Totais 

1º Comissão Melhoramentos da Percelada CMP Benjamins 1+2+3 6 Pontos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1.500 Metros Infantis Masculinos 
Class Dorsal Nome Ano Escalão  Clube Tempo Observ 

1º 185 Rodrigo Ribeiro 1999 Infantil CMP 8.34  

2º 149 Nelson Pinto 1998 Infantil SUOV 8.54  

3º 720 Alexandre Cruz 1998 Infantil GS-RC 9.02  

4º 259 Toni Marques 1999 Infantil AAFFL 9.21  

5º 301 Ruben Duarte 1998 Infantil AAFFL 9.46  

6º 309 João Teixeira 1998 Infantil AAFFL 11.41  

 302 Leandro Simões 1999 Infantil AAFFL  DNF 
CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA  

Class Clube Sigla Escalão Parciais Totais 

1º Associação Agr. Filant. Figueira de Lorvão AAFFL Infantis 4+5+6 15 Pontos 
 
 

1.500 Metros Infantis Femininos 
Class Dorsal Nome Ano Escalão  Clube Tempo Observ 

1ª 98 Sara Borges 1998 Infantil GS-RC 6.55  

2ª 144 Margarida Penacho 1999 Infantil ASCV 7.03  

3ª 260 Ana Silva 1999 Infantil AAFFL 7.14  

4ª 261 Bruna Silva 1999 Infantil AAFFL 7.26  

5ª 143 Maria Morais 1999 Infantil ASCV 8.39  
 

3.000 Metros Iniciados Masculinos 
Class Dorsal Nome Ano Escalão  Clube Tempo Observ 

1º 189 Afonso Brito 1997 Iniciado CMP 12.56  

2º 190 Rui Marques 1997 Iniciado CMP 13.41  

3º 188 Pedro Pereira 1997 Iniciado CMP 14.50  

4º 258 Vitor Costa 1996 Iniciado AAFFL 16.27  
CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA  

Class Clube Sigla Escalão Parciais Totais 

1º Comissão Melhoramentos da Percelada CMP Iniciados 1+2+3 6 Pontos 

 
 
2.500 Metros Iniciados Femininos 
Class Dorsal Nome Ano Escalão  Clube Tempo Observ 

1ª 257 Tifani Teixeira 1996 Iniciada AAFFL 11.32  

2ª 168 Ana Catarino 1997 Iniciada GS-RC 12.05  

3ª 717 Mariana Carlos 1997 Iniciada IND-C 12.39  

4ª 145 Daniela Caetano 1997 Iniciada ASCV 13.12  
 

4.000 Metros Juvenis Masculinos 
Class Dorsal Nome Ano Escalão  Clube Tempo Observ 

1º 34 Miguel Figueira 1995 Juvenil ACT 15.33  

2º 719 José Penacho 1995 Juvenil ASCV 16.32  

3º 75 Tiago Santos 1994 Juvenil GS-RC 17.10  

4º 193 João Abrantes 1995 Juvenil CMP 17.23  

5º 194 Gonçalo Marques 1994 Juvenil CMP 19.45  
 
 
 



 
3.000 Metros Juvenis Femininos 
Class Dorsal Nome Ano Escalão  Clube Tempo Observ 

1ª 265 Juliana Lemos 1995 Juvenil ASCV 15.08  

2ª 306 Flávia Batista 1994 Juvenil AAFFL 15.30  

3ª 146 Antónia Ladeira 1995 Juvenil ASCV 16.30  

4ª 255 Diana Gomes 1994 Juvenil AAFFL 17.07  

5ª 256 Sílvia Silva 1994 Juvenil AAFFL 20.23  
 

4.000 Metros Juniores/Seniores Masculinos 
Class Dorsal Nome Ano Escalão  Clube Tempo Observ 

1º 220 Luís Rações 1976 Sénior GS-RC 13.32  

2º 36 Gonçalo Jesus 1992 Júnior GS-RC 14.16  

3º 211 Luís Catarino 1982 Sénior GS-RC 14.57  

4º 40 Pedro Fernandes 1983 Sénior GS-RC 14.57  

5º 202 Luís Carlos 1972 Sénior IND30 15.10  

6º 39 Marco Martins 1977 Sénior GS-RC 15.27  

7º 242 Paulo Figueira 1971 Sénior GS-RC 15.43  

8º 9 João Silva 1974 Sénior GS-RC 15.49  

9º 72 António Silva 1973 Sénior GS-RC 15.55  

10º 718 Sérgio Mesquita 1979 Sénior IND30 17.59  

11º 197 Fábio Abrantes 1990 Sub23 CMP 18.05  

12º 196 Fábio Silva 1990 Sub23 CMP 20.34  
CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA  

Class Clube Sigla Escalão Parciais Totais 

1º Gira Sol / Ramos Catarino GS-RC Sénior 1+2+3+4 10 Pontos 

 
4.000 Metros Juniores/Seniores Femininos 
Class Dorsal Nome Ano Escalão  Clube Tempo Observ 

1ª 85 Andreia Silva 1988 Sénior GS-RC 17.26  

2ª 43 Daniela Lopes 1991 Sub23 GS-RC 18.12  

3ª 137 Catarina Marques 1991 Sub23 SUOV 19.07  

4ª 241 Maria Torres 1974 Sénior GS-RC 20.36  

5ª 136 Rafaela  Lemos 1993 Júnior SUOV 22.28  
 

4.000 Metros Veteranos Masculinos  
Class Dorsal Nome Ano Escalão  Clube Tempo Observ 

1º 227 Adérito Curto 1960 M50 GS-RC 17.05  

2º 278 Bento Baptista 1953 M55 CLUVE 17.17  

3º 310 Narciso Arromba 1953 M55 CLUVE 19.20  

4º 276 Afonso Macedo 1945 M65 CLUVE 20.03  

5º 279 Carlos Lopes 1954 M55 CLUVE 20.41  
 

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA  

Class Clube Sigla Escalão Parciais Totais 

1º Clube Veteranos Atletismo de Coimbra CLUVE Veteranos 2+3+4+5 14 Pontos 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

4.000 Metros Veteranas Femininos 
Class Dorsal Nome Ano Escalão  Clube Tempo Observ 

1ª 275 M Isabel Trindade 1965 W45 CLUVE 19.35  

2ª 77 Odete Cruz 1966 W40 GS-RC 20.20  

 
LEGENDAGEM OBSERVAÇÕES CODIFICADAS 

DNF DID NOT FINISH  
 
 
 
LEGENDAGEM DOS CLUBES PARTICIPANTES 

AAFFL ASSOCIAÇÃO A. FILANTRÓPICA FIGUEIRA LORVÃO Penacova 

ACT ATLETISMO CLUBE TOCHA Tocha 

ARSM ASSOCIAÇÃO RECREATIVA S.MIGUEL V.N.Poiares 

ASCV ASSOCIAÇÃO SOCIO CULTURAL VALEIRINHA Mira 

CBFF CASA BENFICA FIGUEIRA FOZ Figueira Foz 

CMP COMISSÃO MELHORAMENTOS PERCELADA Tábua 

CLUVE CLUBE VETERANOS ATLETISMO COIMBRA Coimbra 

GS-RC GIRA SOL / RAMOS CATARINO Cantanhede 

IND30 INDIVIDUAL Coimbra 

SUOV SOCIEDADE UNIÃO OPERÁRIA VAIS Figueira Foz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coimbra e Secretaria da ADAC, 07 de Março de 2011 


