Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados
CAMPEONATOS DISTRITAIS JUVENIS + PROVAS EXTRA / INATEL
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 7 de Maio de 2011 1130020
\V\. ﬁ‘f\\aj
=1J 110 M Barreiras-0.91 (Masc) <~— 100 Metros planos (Fem)
Final 1 Vento: Desf: - 1,1 Final 1 Vento: Desf: - 2,2
12 Arnaldo Fiqueiredo 94 Juv GS-RC 17,18 22 Erica Gomes 94 Juv GBS AAC 1374
2° Hugo Costa 96 Inic AAFFL 2244 32 Joana Marques 94 Juv ACM 1387
- 42 Joana Pedreiras 97 Inic GS-RC 1389
& 5¢ Marta Morgado 95 Juv ACM 14,26
T 100 M Barreiras-0.76 (Fem) 62 Flavia Cunha 96 Inic AAFFL 14,92
72 Marta Figo 95 Juv ASCV 16,24
Final 1 Vento: Fav: + 0,8 B
12 M Manuel Silva 95 Juv ACM 1586 e
22 Silvia Silva 94 Juv AAFFL 2234 “— 100 Metros planos (Fem)
£ Prova Extra 1 Vento: Desf: - 1,1
T 100 M Barreiras-0.84 (Fem) 12 Sandra Borges 83 Sen GS-RC 1395
22 Carla Lisboa 85 Sen AAC 16,23
Prova Extra 1 Vento: Fav: + 0,8
12 Sandra Borges 83 Sen GS-RC 15,60 (’& )
22 Carla Lisboa 85 Sen AAC 21,60 Triplo Salto (Masc)
/f‘g\,?/ Final 1
<~— 100 Metros planos (Masc) 12 Andrius Henriquez 94 Juv AAC 12,65 +05
2° Ricardo Goncalves 94 Juv IPH 11,85 -18
Eliminatéria 1 Vento: Desf: - 1,8 32 Rodrigo Rocha 94 Juv Suov 11,63 +1,0
1° Rafael Martins 96 Inic GS-RC 11,63 Q 4% Wesler Otvio 94 Juv suov 11,31 +20
2° Joel Jesus 95 Juv GS-RC 1212 Q
3 Pedro Sequeira 95 Juv GS-RC 1266 q é
4° Ronaldinho Diniz 96 Inic AAC 1272 ~ZL- Lancam.Martelo-3Kg (Fem)
5° Carlos Amado 96 Inic IPH 1286 .
6° Jodo Ferreira 94 Juv GS-RC 1351 Final 1
7° Jodo Dias 94 Juv AAFFL 1378 12 Diana Gomes 94 Juv AAFFL 21,01
82 Goncalo Azenha 97 Inic SuUov 14,27
/f‘g/?/ \; L Langam.Martelo-5Kg (Masc)
~— 100 Metros planos (Masc)
Final 1
Eliminatéria 2 Vento: Desf: - 2,0 12 [uis Cardoso 95 Juv suUov 53,14 RD
12 Peter Pereira 94 Juv GS-RC 1203 Q 2° Rafael Mota 94 Juv SuUov 35,66
2° Arnaldo Fiqueiredo 94 Juv GS-RC 1206 Q
32 Rafael Silva 96 Inic GS-RC 1224 q %
4° Sérgio Cruz 97 Inic suov 1237 q 2L Lancam.Martelo-7,26K (Masc)
52 Luis Rumor 95 Juv GS-RC 1249 «q
62 Joel Oliveira 95 Juv GS-RC 1307 Prova Extra 1
7° Fabio Almeida 96 Inic GS-RC 1394 12 Bruno Abel 82 Sen GS-RC 44.60
o 2° Ricardo Monteiro 87 Sen AAC 37,83
s 3° Sérgio Silva 77 Sen NAC 35,40
100 Metros planos (Masc) 4° Nuno Pires 87 Sen AAC 25,21
Prova Extra 1 Vento: Desf: - 2,8 K”
12 Miguel Rogue 92 Jun AAC 11,66 2L Langcam.Martelo-4Kg (Fem)
2° Rider Costa 80 Sen GS-RC 12,05
32 Fernando Almeida 87 Sen GS-RC 12,06 Prova Extra 1
Prova Extra 2 Vento: Desf: - 2,7 12 Sandra Santos 84 Sen GS-RC 46,85
12 Jorge Santos 57 Vet CLUVE 14,83
fé\/?/ \_/;L Langam.Martelo-3Kg (Fem)
~— 100 Metros planos (Fem)
Prova Extra 1
Final 1 Vento: Desf: - 2,2 12 Ivone Lobo 36 Vet CLUVE 12,60
12 Susan Maia 97 Inic GS-RC 1326
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Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados
CAMPEONATOS DISTRITAIS JUVENIS + PROVAS EXTRA / INATEL
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 7 de Maio de 2011 1130020
& B
2L Lancam.Martelo-6 Kg (Masc) <— 300 Metros Planos (Masc)
Prova Extra 1 Prova Extra 1
12 Jorge Santos 57 Vet CLUVE 26,93 12 Miguel Roque 92 Jun AAC 37,05
Augusto Cavaleiro 61 Vet AAC SM 2° Fernando Almeida 87 Sen GS-RC 37,79
9 .
= £
Disco 1 Kg (Fem) “~— 300 Metros Planos (Fem)
Final 1 Final 1
12 Diana Gomes 94 Juv AAFFL 15,70 12 Susan Maia 97 Inic GS-RC 44,49
< 22 M Manuel Silva 95 Juv ACM 44,68
\—ﬁi 32 Joana Marques 94 Juv ACM 48,46
Disco 1 Kg (Fem) 42 Ana Catarino 97 Inic GS-RC 52,10
52 Silvia Silva 94 Juv AAFFL 55,05
Prova Extra 1 s
12 Céu Cunha 62 Vet CLUVE 28,61 e
22 Paula Martinho 54 Ve CLUVE 21,41 “— 300 Metros Planos (Fem)
/Q’j Prova Extra 1
i Dardo 700 Gr (Masc) 12 Daniela Lopes 91 Sub23 GS-RC 45,57
Q
Final 1 ,fé’!
12 Jodo Dias 97 Inic suov 41,17 3.000 Metros (Masc)
Q
’_fé’ Final 1
— 1.500 Metros (Fem) 12 Leonardo Santos 94 Juv ARSM 102797
Final 1 ff?»/\cr
12 Tifani Teixeira 96 Inic AAFFL 53348 Salto em Altura (Fem)
22 Juliana Lemos 95 Juv ASCV 6 03,04
Final 1
Prova Extra 1 .
N 12 Suzanna Carvalho 96 Inic GS-RC 1,40
12 Inés Sousa 93 Jun GS-RC 7 04,54 22 Ana Vieira 97 Inic AAC 135
N Erica Gomes 94 Juv GBS AAC SM
= 1.500 Metros (Masc) /f-g,pj
<~— 100 Metros planos 'Masc,
Final 1 p ( )
12 Miguel Figueira 95 Juv ACT 4 21,17 Final 1 Vento: Desf: - 1,5
22 Vitor Costa 96 Inic AAFFL 55736 1° Rafael Martins 96 Inic GS-RC 11,57
Prova Extra 1 2° Joel Jesus 95 Juv GS-RC 11,76
12 Jodo Pires 92 Jun CAC- 4 04,31 32 Arnaldo I:[queiredo 94 Juv GS-RC 11,90
2° Jodo Bernardo 93 Jun GS-RC 40723 4° P e,ter' Pereira 94 J“"’ GS-RC 12,09
3¢ Gongalo Jesus 92 Jun GS-RC 41235 5 Se{,qm Cruz 97 Inic suov 1244
° Gil Ferreira 71 Vet ADERCUS 4 13,69 6° Luis Rumor 95 Juv GS-RC 1263
59 Thibaut Junqueira 92 Jun NDAP 416,74 7° Pedro Sequeira 95 Juv GS-RC 12,68
62 Vitor Pleno 83 Sen AAC 4 25’23 8° Rafael Silva 96 Inic GS-RC 1 3, 14
79 Tiago Madureira 89 Sub23 GD3SP 4 31,28 .
/é;?, 3’3— J 2.000 Mt.Obstéculos (Fem)
“~— 300 Metros Planos (Masc)
Final 1
Final 1 12 Flavia Batista 94 Juv AAFFL 9 07,58
1° Pedro Mig Sequeira 95 Juv GS-RC 40,64 22 Alexandrina Leitao 95 Juv GS-RC 9 2552
2° Jozo Dias 94 Juv AAFFL 44,96 3¢ Marta Figo 95 Juv ASCV 10 11,07
Joel Oliveira 95 Juv GS-RC FLT Prova Extra 1
o 12 Andreia Silva 88 Sen GS-RC 7 41,37
B
“~— 300 Metros Planos (Masc)
g
{ {/ v\a?n
i Tene®
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Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados
CAMPEONATOS DISTRITAIS JUVENIS + PROVAS EXTRA / INATEL
Centro de Estagio do Luso

Jornada de: sabado, 7 de Maio de 2011

1130020

i/
~%— Lancamento Peso-5Kg
Final 1

12 Luis Cardoso 95 Juv Suov
2° Jodo Dias 97 Inic SuUov
3° Rafael Mota 94 Juv Suov
42 Daniel Santiago 96 Inic GS-RC
5° Michael Fernandes 94 Juv GS-RC
62 Marco Ferreira 94 Juv GS-RC
7° Carlos Gomes 94 Juv GS-RC
82 Adriano Dias 95 Juv GS-RC

i}/
\ﬂ Lancamento Peso-7.26

Prova Extra 1

12 Bruno Abel 82 Sen GS-RC
2° Sérgio Silva 77 Sen NAC
3¢ Nuno Pires 87 Sen AAC

Q
_ 5.000 Metros

Prova Extra 1

12 Adérito Fontes 62 Vet ACCORD

22 Antdnio Silva 73 Vet GS-RC
Q

S
= 5.000 Metros

Prova Extra 1

12 Ana Santos 81 Sen GS-RC
B
———4X100 Metros Planos
Final 1
12 Girasol-ramoscatarin 95 Juv GS-RC

pedro mig sequeira (1995) /
peter pereira (1994) / joel jesus
(1995) / pedro sequeira (1995)
2° Suovais 94 Juv Suov
sérgio cruz (1997) / wesler
otavio (1994) / rodrigo rocha
(1994) / gongalo azenha (1997)

ADAC

(Masc)

12,83
11,63
10,63
9,88
8,90
8,87
8,37
6,52

(Masc)

11,83
10,86
10,41

(Masc)

16 4289
18 2531

(Fem)

18 37,19

(Masc)

4792

50,54
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Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados
CAMPEONATOS DISTRITAIS JUVENIS + PROVAS EXTRA / INATEL
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: domingo, 8 de Maio de 2011 1130020
z“ -—
e &
—~— 5.000 Metros Marcha (Masc) <~—— 200 Metros (Masc)
Prova Extra 1 Prova Extra 1 Vento: Desf: - 2.4
1¢ Eduardo Cardoso 92 Jun CCDR 26 00,75 12 Jodo Ramos 86 Sen BRA AAC 2368
o 2° Miguel Roque 92 Jun AAC 24,04
?\{ 32 Jorge Fonseca 93 Jun IPH 2594
——— 5.000 Metros Marcha (Fem)
fﬁ»/\cr
Final 1 Salto em Altura (Masc)
12 Elisabete Ferreira 94 Juv ASCV 31 25,02
- Final 1
‘;4{ 12 Rodrigo Rocha 94 Juv suov 1,71
= 5.000 Metros Marcha (Fem) 29 Jodo Bastos 96 Inic GS-RC 1,65
32 Goncalo Azenha 97 Inic Suov 1,55
Prova Extra 1 42 Fabio Almeida 96 Inic GS-RC 1,45
12 Nadia Cancela 93 Jun CBPAR 252329 o
22 Sandra Silva 75 Vet GRECAS 25 3562 4
~— 200 Metros (Fem)
i)/
\ﬂ Langamento Peso-3Kg (Fem) Final 1 Vento: Fav: + 0,1
12 Susan Maia 97 Inic GS-RC 2762
Final 1 22 Joana Pedreiras 97 Inic GS-RC 28,65
12 Catarina Alves 97 Inic GS-RC 10,02 3% Joana Marques 94 Juv ACM 2895
28 Candida Silva 95 Juv IPH 7,37 4* Marta Morgado 95 Juv ACM 2992
32 Rita Pacheco 96 Inic IPH 6.90 52 Silvia Silva 94 Juv AAFFL 33,36
42 Flavia Cunha 96 Inic AAFFL 5,89 o
P ””? T J 300 M Barreiras-0,84 (Masc)
Langcamento Peso-3Kg (Fem) .
Final 1
Prova Extra 1 12 Arnaldo Figueiredo 94 Juv GS-RC 44,84
12 Emilia Nunes 54 Vet CLUVE 754 2° Pedro Sequeira 95 Juv GS-RC 49,28
3’3— J 2.000 Mt.Obstéiculos (Masc) TJ 300 M Barreiras-0,84 (Fem)
Final 1 Final 1
12 Miquel Figueira 95 Juv ACT 620,35 12 M Manuel Silva 95 Juv ACM 49,40
2¢ José Penacho 95 Juv ASCV 8 0242 22 Flavia Cunha 96 Inic AAFFL 55,68
Prova Extra 1 &
1° Rui Silva 94 Juv CBPAR 6 31,08 Salto em Comprimento (Masc)
/f‘g\’ N2 Final 1
< 200 Metros (Masc) 19 Pedro Mig Sequeira 95 Juv GS-RC 571 +05
X 2° Andrius Henriquez 94 Juv AAC 564 -21
Serie 1 Vento: Desf: - 2,1 32 Joel Jesus 95 Juv GS-RC 561 -03
1¢ Peter Pereira 94 Juv GS-RC 24,63 42 Ricardo Goncalves 94 Juv IPH 550 -1.6
2° Joel Jesus 95 Juv GS-RC 24,94 52 Ronaldinho Diniz 96 Inic AAC 521 -02
32 Maichel Serpa 94 Juv GS-RC 24,99 62 Jorge Fonseca 93 Jun IPH 518 -1,2
42 [ uis Rumor 95 Juv GS-RC 2511 7° Carlos Amado 96 Inic IPH 512 -17
Pedro Mig Sequeira 95 Juv GS-RC FLT 8° Micael Almeida 96 Inic GS-RC 4,97 -1.8
Serie 2 Vento: Desf: - 1,7 9° Pedro Sequeira 95 Juv GS-RC 4,95 -16
1° Rafael Silva 96 Inic GS-RC 2756 102 Hugo Costa 96 Inic AAFFL 479 -05
20 Jodo Dias 94 Juv AAFFL 2846 112 Rafael Silva 96 Inic GS-RC 4,56 -07
Andrius Henriquez 94 Juv AAC FLT 122 Jodo Dias 94 Juv AAFFL 4,45 -06
Ronaldinho Diniz 96 Inic AAC FLT 132 Jodo Ferreira 94 Juv GS-RC 4,40 -23
14 Vitor Costa 96 Inic AAFFL 3,30 -1.0
2
S 200 Metros (Masc)
g,
{ {/ v\a?n
i Tene®
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Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados
CAMPEONATOS DISTRITAIS JUVENIS + PROVAS EXTRA / INATEL
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: domingo, 8 de Maio de 2011 1130020
< 5
LOLY
— 800 Metros (Fem) EE 1x300 Metros (Masc)
Final 1 Final 1
12 Tifani Teixeira 96 Inic AAFFL 231,34 1¢ Gsl- Ramos Catarino 95 Juv GS-RC 3 1951
22 Ana Catarino 97 Inic GS-RC 2 49,57 micael almeida (1996) / maichel
32 Alexandrina Leitdo 95 Juv GS-RC 251,60 serpa (1994) / pedro mig
4% Marta Figo 95 Juv AscV 310,89 primd (1995) / luis rumor
( 1995,
Prova Extra 1
. s
12 Daniela Lopes 91 Sub23 GS-RC 230,73
) Dardo 400 Gr (Fem)
—— 800 Metros (Masc) Prova Extra 1
12 Helena Carvalho 50 Vet CLUVE 22,13
Serie 1
4 s
12 Marco Ferreira 94 Juv GS-RC 217,07 §
29 Leonardo Santos 94 Juv ARSM 22029 Dardo 600 Gr (Fem)
¢ Hugo Costa 96 Inic AAFFL 22263
42 Vitor Costa 96 Inic AAFFL 2 56,53 Prova Extra 1
Prova Extra 1 12 Rute Lopes 92 Jun GS-RC 25,80
12 Anténio Oliveira 66 Vet AAC 201,42 ,,-O\
20 Rui Matos 92 Jun GRECAS 20571 é‘/ )
- Disco 2 KgS (Masc)
N
3.000 Metros (Fem) Final 1
12 Renato Costa 91 Sub23 GRECAS 38,20
Final 1 2° Ricardo Monteiro 87 Sen AAC 31,10
12 Flavia Batista 94 Juv AAFFL 12 46,61
22 Juliana Lemos 95 Juv ASCV 12 5502
&
Salto em Comprimento (Fem)
Final 1
12 Erica Gomes 94 Juv GBS AAC 5,15 +0,1
22 Suzanna Carvalho 96 Inic GS-RC 4,46 -02
32 Joana Pedreiras 97 Inic GS-RC 4,39 -04
42 Natalia Samodyelkina 95 Inic IPH 4,36 +0,3
52 Marta Morgado 95 Juv ACM 4,24 -02
62 Tifani Teixeira 96 Inic AAFFL 4,02 -04
72 Ana Teixeira 97 Inf IPH 3,94 +05
)
>
Disco 1.5 Kg (Masc)
Final 1
12 Luis Cardoso 95 Juv Suov 35,04
22 Jodo Dias 97 Inic Suov 33,80
3° Rafael Mota 94 Juv Suov 25,81
4° Michael Fernandes 94 Juv GS-RC 24,66
5° Carlos Gomes 94 Juv GS-RC 21,95
&
-2 Dardo 600 Gr (Fem)
Final 1
12 Catarina Alves 97 Inic GS-RC 15,79
22 Diana Gomes 94 Juv AAFFL 12,64
g,
{ {/ v\a?n
i Tene®
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Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

CAMPEONATOS DISTRITAIS JUVENIS + PROVAS EXTRA / INATEL

Comunicado de Resultados

Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: domingo, 8 de Maio de 2011 1130020
B . Participacées  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas FM T F M T
F M T F M T 21 29 50 10 13 28
29 60 89 12 27 39
PORTUGAL : 3 11 14 3 8 11
ASSOCIACAQ ATLETISMO LEIRIA 2 2 4 1 9 3
NDAP Nucleo Desporto Amador 1 1 1 1 7 13 20 5 8 18
Pombal
26 51 77 14 30 44
ASSOCIACAQ DISTRITAL ATLETISMO COIMBR
AAC Associagdo Académica de 6 17 23 3 9 12
Coimbra
AAFFL Ass Agricultores Filantrépica 14 10 24 5 3 8 Totais de participagﬁes 89 46
Lugar Fig de Lorvo individuais + estafetas 166
ACCORD Atletismo Clube da Cordinha 1 1 1 1 + 055 88
ACM Ass. Crista Da Mocidade 9 9 3 3 134
(Coimbra)
ACT Atletismo Clube da Tocha 2 2 1 1
ARSM  Associagdo Recreativa S. Miguel 9 9 5 5 Legendagem de Observacoes Codificadas
ASCV Associagdo Sécio Cultural da 6 1 7 3 1 4
Valeirinha
BTTrain BTTrain 2 2 2 2 FLT Faltou
CAG-C  Clube Académico Gandaras 15 15 5 5 q Qualificagao por Marca
CLUVE  Clube de Veteranos de 24 13 37 12 9 21 Q Qualificado Directa
Atletismo de Coimbra o
CPTVA  CPT VALE DE ACOR 8 8 4 4 RD Recorde Distrital
CPUC Casa Pessoal Universidade 1 1 2 1 1 2 SM Sem Marca
Coimbra
GS-RC  Gira Sol / Ramos Catarino 23 54 77 13 27 40
IPH Instituto Pedro Hispano 4 6 10 4 3 7
SuUov Sociedade Unido Operéria dos 17 17 8 8
Vais
ASSOCIACAOQ ATLETISMO VISEU
GD3SP  Grupo Desportivo "3 Santos 1 1 1 1
Populares"
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO
ADERCUSAssociagao Desportiva Cultural 1 1 1 1
e Rec da Serena
GRECAS Associagao Desportiva e Rec 1 2 3 1 2 3
Cult de Santo Anténio
NAC Ndcleo de Atletismo de 2 2 1 1
Cucujaes
ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTO
CBPAR Casa do Benfica em Paredes 1 1 2 1 1 2
ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGA
CCDR Clube de Cultura e Desporto de 1 1 1 1
Ribeirdo
ASSOCIACAQ ATLETISMO V.CASTELO
CAC- CYCLONES ATLETICO CLUB 1 1 1 1
Totais de participacoes 89 46
individuais + estafetas 166 88
2
%5 134
B . Participacoes Nr.Atletas
Participacao por Escalao
F M T F M T

1 1

ADAC

1 1
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Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra o020t
Classificacao Colectiva da Competicao
CAMPEONATOS DISTRITAIS JUVENIS + PROVAS EXTRA / INATEL

Classificacao

Pontuacao Clube

Femininos
1 98,00 GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino
2 88,00 AAFFL Ass Agricultores Filantropica Lugar Fig de Lorvao
3 54,00 ACM Ass. Crista Da Mocidade (Coimbra)
4 35,00 ASCV Associagao Sécio Cultural da Valeirinha
5 20,00 IPH Instituto Pedro Hispano
Masculinos
1 145,00 GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino
2 101,00 SUOV Sociedade Uniao Operaria dos Vais
3 35,00 AAFFL Ass Agricultores Filantropica Lugar Fig de Lorvao
4 17,00 IPH Instituto Pedro Hispano
¢ A0y
b’ -



Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados

CAMPEONATOS DISTRITAIS JUVENIS + PROVAS EXTRA / INATEL

Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 7 de Maio de 2011 1130020
E- Q
*> A
<~— 100 Metros planos (Masc) 1.500 Metros (Masc)
Serie 1 Vento: Desf: - 2,7 Serie 1
1¢ José Simbes 68 Vet ARSM 13,49 12 Carlos Dionisio 67 Vet CPTVA 50885
Serie 2 Vento: Desf: - 2,7 2° José Feteira 67 Vet ARSM 51023
12 Carlos Lopes 54 Vet CLUVE 14,69 Serie 2
Serie 3 Vento: Desf: - 2,7 12 Angelo Fonseca 48 Vet CAG-C 7 47,49
12 José Alves 47 Vet CPTVA 19,14 Serie 3
Serie 4 Vento: Desf: - 2,7 12 Agostinho Moreira 43 Vet CPUC 6 29,01
1° Rui Costa 37 Vet CLUVE 1654 2° Afonso Macedo 45 Vet CLUVE 6 3727
2° Anténio Abreu 40 Vet CLUVE 1735 9
Fo —— 5.000 Metros (Fem)
<~— 100 Metros planos (Fem) .
Final 1
Final 1 Vento: Desf: - 1,1 12 Maria Fernandes 45 Vet CcPUC 28 5087
12 Emilia Nunes 54 Vet CLUVE 17,20 =
g"’ = 5.000 Metros (Masc)
2L Lancam.Martelo-6 Kg (Masc) .
Serie 1
Serie 1 12 Rui Baptista 74 Vet BTTrain 18 34,09
12 Diamantino Luis 51 Vet CPTVA 15,34 Serie 2
Serie 2 12 Jodo Salide 69 Vet BTTrain 17 0239
12 Fernando Santos 60 Vet CLUVE 36,59 Serie 3
12 José Correia 64 Vet CAG-C 18 12,79
é 2° José Carvalho 65 Vet CAG-C 18 16,41
Z'_ Langam.Martelo-3Kg (Masc) Serie 4
. 12 José Sequeira 50 Vet CAG-C 215227
Final 1 20 José Pereira 49 Vet CAG-C 221193
12 Eduardo Martinho 28 Vet CLUVE 19,71
V;L Lancam.Martelo-3Kg (Fem)
Final 1
12 Paula Martinho 54 Vet CLUVE 26,78
\_/;L Lancam.Martelo-4Kg (Fem)
Final 1
12 Céu Cunha 62 Vet CLUVE 34,78
22 [sabel Costa 62 Vet CLUVE 17,38
9
>
Disco 1 Kg (Fem)
Serie 1
12 /sabel Costa 62 Vet CLUVE 20,23
Serie 2
12 Emilia Nunes 54 Vet CLUVE 16,77
Serie 3
12 lvone Lobo 36 Vet CLUVE 11,89
Q
N 1.500 Metros (Masc)
g,
{ |4 '\a?n
i Tene®
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Comunicado de Resultados
CAMPEONATOS DISTRITAIS JUVENIS + PROVAS EXTRA / INATEL
Centro de Estagio do Luso

Jornada de: domingo, 8 de Maio de 2011

Luso

Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

1130020

0
i 5.000 Metros Marcha

Final 1
12 Teresa Mendes 64 Vet
f’-"
~%— Lancamento Peso-3Kg

Serie 1

12 Paula Martinho 54 Vet
Serie 2

12 Helena Carvalho 50 Vet
Serie 3

12 Ivone Lobo 36 Vet
f/
~%— Lancamento Peso-4Kg

Final 1

12 Céu Cunha 62 Vet
22 [sabel Costa 62 Vet

=0
Nl
E 200 Metros

Serie 1
12 José Feteira 67 Vet
2° Carlos Simées 69 Vet
Serie 2

12 Carlos Lopes 54 Vet
Serie 3

12 José Carvalho 65 Vet

2° José Correia 64 Vet
Serie 4

12 José Sequeira 50 Vet

2° José Alves 47 Vet

32 Angelo Fonseca 48 Vet

42 José Pereira 49 Vet

E 200 Metros

(Cl

Final 2
12 Emilia Nunes 54 Vet

&

Salto em Comprimento

Final 1

12 Vitor Mendes 47 Vet
Q

= 800 Metros

Final 2
12 Helena Carvalho 50 Vet
ok,
{ /4 '\a?n
i Tene®

ADAC

CLUVE

CLUVE

CLUVE

CLUVE

CLUVE
CLUVE

Vento:

ARSM
ARSM

Vento:

CLUVE

Vento:

CAG-C
CAG-C

Vento:

CAG-C
CPTVA
CAG-C
CAG-C

Vento:

CLUVE

CLUVE

CLUVE

(Fem)

33 37,84

(Fem)

8,35
7,64

4,95

(Fem)

11,33
7,60

(Masc)

Desf: - 2,4
2781
2791
Desf: - 2,4
3022
Desf: - 1,0
29,83
35,35
Desf: - 1,0
37,59
3947
39,63
4 3,68

(Fem)
Fav: + 0,1
3785
(Masc)
3,83 -09

(Fem)

35816

Q

= 800 Metros

Serie 2
12 Hugo Coelho 69 Vet
2° Carlos Simées 69 Vet
32 Carlos Dionisio 67 Vet
42 José Feteira 67 Vet
Serie 3
12 José Correia 64 Vet
2° José Carvalho 65 Vet
Serie 4
1¢ Bento Batista 53 Vet
Serie 5
12 José Sequeira 50 Vet
2° José Pereira 49 Vet
32 José Alves 47 Vet
4° Angelo Fonseca 48 Vet

=

Dardo 400 Gr

Serie 1
12 Ivone Lobo 36 Vet

=)

Dardo 500 Gr

Serie 1
12 Paula Martinho 54 Vet

=

Dardo 600 Gr

Serie 1

12 Céu Cunha 62 Vet
22 Teresa Mendes 64 Vet

2.
\"%{L Disco 1 Kg

Final 2
19 Eduardo Martinho 28 Vet

Serie 1
12 Vitor Mendes 47 Vet

2.
é{L Disco 1.5 Kg

Serie 1
12 Diamantino Luis 51 Vet

2.
é{L Disco 2 KgS

Final 2
12 Victor Pimenta 66 Vet

CPTVA
ARSM
CPTVA
ARSM

CAG-C
CAG-C

CLUVE

CAG-C
CAG-C
CPTVA
CAG-C

CLUVE

CLUVE

CLUVE
CLUVE

CLUVE

CLUVE

CPTVA

ARSM

(Masc)

21098
2 19,40
22522
22755

22371
2 35,03

224,40

2 46,43
30882
31207
3 50,60

(Fem)

14,35

(Fem)

25,38

(Fem)

40,33
20,44

(Masc)

13,68

23,67

(Masc)

17,37

(Masc)

21,68
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Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

CAMPEONATOS DISTRITAIS JUVENIS + PROVAS EXTRA / INATEL

Comunicado de Resultados

Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: domingo, 8 de Maio de 2011 1130020
B . Participacées  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas FM T F M T
F M T F M T 21 29 50 10 13 28
29 60 89 12 27 39
PORTUGAL : 3 11 14 3 8 11
ASSOCIACAQ ATLETISMO LEIRIA 2 2 4 1 9 3
NDAP Nucleo Desporto Amador 1 1 1 1 7 13 20 5 8 18
Pombal
26 51 77 14 30 44
ASSOCIACAQ DISTRITAL ATLETISMO COIMBR
AAC Associagdo Académica de 6 17 23 3 9 12
Coimbra
AAFFL Ass Agricultores Filantrépica 14 10 24 5 3 8 Totais de participagﬁes 89 46
Lugar Fig de Lorvo individuais + estafetas 166
ACCORD Atletismo Clube da Cordinha 1 1 1 1 + 055 88
ACM Ass. Crista Da Mocidade 9 9 3 3 134
(Coimbra)
ACT Atletismo Clube da Tocha 2 2 1 1
ARSM  Associagdo Recreativa S. Miguel 9 9 5 5 Legendagem de Observacoes Codificadas
ASCV Associagdo Sécio Cultural da 6 1 7 3 1 4
Valeirinha
BTTrain BTTrain 2 2 2 2 FLT Faltou
CAG-C  Clube Académico Gandaras 15 15 5 5 q Qualificagao por Marca
CLUVE  Clube de Veteranos de 24 13 37 12 9 21 Q Qualificado Directa
Atletismo de Coimbra o
CPTVA  CPT VALE DE ACOR 8 8 4 4 RD Recorde Distrital
CPUC Casa Pessoal Universidade 1 1 2 1 1 2 SM Sem Marca
Coimbra
GS-RC  Gira Sol / Ramos Catarino 23 54 77 13 27 40
IPH Instituto Pedro Hispano 4 6 10 4 3 7
SuUov Sociedade Unido Operéria dos 17 17 8 8
Vais
ASSOCIACAOQ ATLETISMO VISEU
GD3SP  Grupo Desportivo "3 Santos 1 1 1 1
Populares"
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO
ADERCUSAssociagao Desportiva Cultural 1 1 1 1
e Rec da Serena
GRECAS Associagao Desportiva e Rec 1 2 3 1 2 3
Cult de Santo Anténio
NAC Ndcleo de Atletismo de 2 2 1 1
Cucujaes
ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTO
CBPAR Casa do Benfica em Paredes 1 1 2 1 1 2
ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGA
CCDR Clube de Cultura e Desporto de 1 1 1 1
Ribeirdo
ASSOCIACAQ ATLETISMO V.CASTELO
CAC- CYCLONES ATLETICO CLUB 1 1 1 1
Totais de participacoes 89 46
individuais + estafetas 166 88
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Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra
Classificacao Colectiva da Competicao
CAMPEONATOS DISTRITAIS JUVENIS + PROVAS EXTRA / INATEL

Camp. Distrital Inatel
Classificacao Pontuacéao Clube

Femininos
1 149,00 CLUVE Clube de Veteranos de Atletismo de Coimbra
Masculinos
1 107,00 CAG-C Clube Académico Gandaras
2 86,00 CLUVE Clube de Veteranos de Atletismo de Coimbra
3 59,00 CPTVA CPT VALE DE ACOR
4 50,00 ARSM Associacdo Recreativa S. Miguel
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