
CAMPEONATO NACIONAL ANAV

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra
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Centro de Estágio do Luso

LUSO

Jornada de: 1130022

100 Metros planos (Masc)

0Serie Vento: Fav: +  0,3

Ricardo Lemos VET35 SLB       1 2,18   1º 73
Aderito Angelino VET35 CRDA       1 2,25   2º 72
Angelo Brito VET35 SLB       1 2,32   3º 74
Marco Rodrigues VET35 ARSM       1 2,79   4º 74
Bruno Páscoa VET35 SLB       1 3,44   5º 76

1Serie Vento: Fav: +  0,9

Virgilio Pinto VET40 NAC       1 2,09   1º 68
Ricardo Duarte VET40 SLB       1 2,17   2º 70
Manuel Carvalho VET40 CAO       1 2,89   3º 68
Paulo Feliciano VET40 SLB       1 3,58   4º 66

2Serie Vento: Fav: +  0,9

Rui Nogueira VET45 NAC       1 2,26   1º 65
Daniel Covas VET45 JV       1 3,34   2º 61
Carlos M Ferreira VET45 IND       1 3,79   3º 62

3Serie Vento: Fav: +  3,2 v

Pedro Curvelo VET50 SLB       1 2,23   1º 60
Joao Bernardes VET50 SLB       1 2,37   2º 58
Carlos Santos VET50 ADEC-MS       1 4,19   3º 58
Manuel Luis Silva VET50 NAC       1 4,48   4º 61
Manuel Silva VET50 NAC       1 4,70   5º 61
Ramiro Monte VET50 NAC       1 4,74   6º 60
Dario Pereira VET50 CCSJM       1 5,07   7º 58
Edmundo Guedes VET50 NAC       1 6,19   8º 57

4Serie Vento: Fav: +  1,0

Jose Esteves VET55 SLB       1 3,59   1º 52
Alberto Nunes VET55 CLUVE       1 3,72   2º 53
Luis Petisca VET55 IND       1 4,02   3º 54

5Serie Vento: Fav: +  1,0

Antonio Fortunato VET60 SCP       1 4,16   1º 46
Mario Rocha VET60 ADEC-MS       1 4,80   2º 46
Armando Silva VET60 CCSJM       1 5,74   3º 49
Jose Costa VET60 ACRASX       1 5,75   4º 47
Manuel Dias VET60 CCSJM       1 6,63   5º 50

6Serie Vento: Fav: +  1,3

Julio Correia VET65 CCSJM       1 4,38   1º 45
Alberto Pinho VET65 ADEC-MS       1 6,32   2º 44
Francisco Cabrita VET65 SLB       1 7,14   3º 43
Jose Duarte VET65 NAC       1 8,48   4º 45

7Serie Vento: Fav: +  1,3

Antonio Peixeiro VET70 SCP       1 4,28   1º 38
Manuel Maia VET70 CLAC       1 5,49   2º 40
Rui Costa VET70 CLUVE       1 5,53   3º 37
Ernani Carvalho VET70 CGE       2 8,82   4º 37

8Serie Vento:  0,0

Jose Reis VET80 CGE       2 1,44   1º 31

9Serie Vento:  0,0

Jose Canelo VET85 CLAC       2 4,53   1º 24

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,2

Susana Estriga VET35 JOMA       1 2,49   1ª RN75
Dalila Ferreira VET35 CLAC       1 7,55   2ª 75
Rosa Correia VET35 NAC       1 8,81   3ª 73
Sara Domingos VET35 CLAC       2 1,54   4ª 72

100 Metros planos (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  1,2

Antonieta Santos VET40 JAM       1 5,12   1ª 68
Teresa Tavares VET40 CSGAIA       1 5,69   2ª 68

3Serie Vento: Fav: +  0,8

Mª Alice Santos VET45 ADEC-MS       1 6,05   1ª 63
Clara Silva VET45 ACRVD       1 6,15   2ª 63
Fátima Mota VET45 CAR-S       1 6,55   3ª 63

4Serie Vento: Fav: +  0,8

Emilia Nunes VET55 CLUVE       1 6,98   1ª 54

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Serie

Elisabete Cardoso VET50 SUOV  27,651ª 58

2Serie

Paula Martinho VET55 CLUVE  24,361ª 54

3Serie

Ivone Lobo VET70 CLUVE  11,811ª 36

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Serie

Sonia Gracio VET35 GS-RC  43,081ª RN74

2Serie

Manuela Gil VET40 CLAC  16,771ª 67

3Serie

Céu Cunha VET45 CLUVE  36,481ª 62
Fátima Mota VET45 CAR-S  10,542ª 63

1Prova Extra

Sandra Santos Sen GS-RC  45,941ª 84

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Anabela Santos VET35 GDL  3,451ª + 2,0  73
Barbara Moreira VET35 IND  3,362ª + 0,8  74
Dalila Ferreira VET35 CLAC  2,933ª + 0,6  75

2Serie

Teresa Tavares VET40 CSGAIA  3,591ª + 1,1  68
Ana Paula Abegão VET40 CLAC  3,412ª + 0,6  68

3Serie

Mª Alice Santos VET45 ADEC-MS  3,531ª + 0,6  63

Salto Com Vara (Masc)

1Serie

Manuel Pereira VET35 CCSJM  2,901º 73

2Serie

Jorge Parrulas VET40 IND  3,101º 70

3Serie

Joao Milheiro VET45 CCSJM  2,501º 63
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Salto Com Vara (Masc)

3Serie

Joaquim Gregorio VET45 NAC  2,302º 65

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Rosa Oliveira VET40 EAROS     4  5 9,83   1ª 66

2Serie

Herminia Pereira VET45 EAROS     5  3 9,94   1ª 63
Carmo Marinho VET45 ACRVD     6  3 7,31   2ª 65

3Serie

Fiona Gonçalves VET50 ADCPF     5  1 3,08   1ª RN61

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Luis Raçoes VET35 GS-RC     4  0 6,92   1º 75
Armando Monteiro VET35 csac     4  0 8,08   2º 74
Artur Rodrigues VET35 NAC     4  1 2,50   3º 75
Orlando Santos VET35 NAC     4  1 4,92   4º 74
Alcino Nunes VET35 CLAC     4  5 2,11   5º 72
Luis Carlos VET35 IND     4  5 5,35   6º 72

2Serie

Antonio Costa VET40 UDV     4  1 5,07   1º 66
Manuel Oliveira VET40 CCSJM     4  2 4,60   2º 67
Antonio Cesar VET40 CRAL     4  2 7,10   3º 70
Cesario Simoes VET40 ARDVC     4  3 0,74   4º 69
Jose Silva VET40 NAC     4  3 4,43   5º 68
Paulo Oliveira VET40 EAROS     4  5 1,52   6º 68

3Serie

Antonio Rodrigues VET45 ARDVC     4  2 7,10   1º 62
Augusto Antunes VET45 AMVE     4  3 5,30   2º 64
Joao Pereira VET45 AFIS     4  3 9,10   3º 61
Jose Gomes VET45 CLAC     4  5 8,00   4º 63
Americo Oliveira VET45 EAROS     5  0 3,80   5º 61
Luis Pinho VET45 ADEC-MS     5  2 1,30   6º 50

4Serie

Henrique Paredes VET50 EAROS     4  3 6,30   1º 60
Antonio Vieira VET50 AFIS     4  3 7,30   2º 57
Antonio Pereira VET50 CCSJM     4  5 0,80   3º 60
Jose Neto VET50 CRDA     5  0 3,80   4º 57
Mário Oliveira VET50 NAC     5  0 5,90   5º 60
Jose Piçarra VET50 CRDA     5  1 5,60   6º 56
Anibal Antonio VET50 NAC     5  3 2,00   7º 59

5Serie

Antonio Branco VET55 CAO     5  1 6,78   1º 54
Jose Valentim VET55 CRDA     6  1 9,73   2º 53

6Serie

Jose Ribeiro VET60 CLUVE     4  5 9,43   1º 51
Joao Joaquim VET60 CLAC     5  3 8,29   2º 47
Agostinho Correia VET60 CCSJM     6  5 9,44   3º 47

7Serie

Domingos Moreira VET65 IND     5  1 6,14   1º 45

8Serie

Manuel Maia VET70 CLAC     6  4 7,49   1º 40

1.500  Metros (Masc)

9Serie

Francisco Vicente VET75 SLB     6  2 1,78   1º 33

400 Metros Planos (Masc)

0Serie

Angelo Araujo VET35 NAC       5 5,14   1º 76
Joao Mioludo VET35 ARDVC       5 7,00   2º 73
Antonio Araujo VET35 NAC     1  0 0,04   3º 72

1Serie

Antonio Oliveira VET40 AAC       5 4,47   1º 66
Carlos Simoes VET40 ARSM     1  0 0,88   2º 69
Jose Feteira VET40 ARSM     1  0 1,15   3º 67
Paulo Feliciano VET40 SLB     1  0 5,88   4º 66
Arlindo Neves VET40 CCSJM     1  1 5,08   5º 68

2Serie

Antonio Fonseca VET45 GJPB       5 6,41   1º 65
Rui Nogueira VET45 NAC       5 7,72   2º 65
Carlos M Ferreira VET45 IND     1  0 4,79   3º 62

3Serie

Antonio Pereira VET50 CCSJM     1  0 5,90   1º 60
Manuel Silva VET50 NAC     1  0 6,28   2º 61
Jose Neto VET50 CRDA     1  0 8,81   3º 57
Fernando Azevedo VET50 NAC     1  1 1,24   4º 59
Dario Pereira VET50 CCSJM     1  1 2,34   5º 58

4Serie

Bento Batista VET55 CLUVE     1  0 2,15   1º 53
Jose Esteves VET55 SLB     1  0 4,42   2º 52
Manuel Ferreira VET55 CCSJM     1  1 4,02   3º 56

5Serie

Manuel Dias VET60 CCSJM     1  1 2,17   1º 50
Mario Rocha VET60 ADEC-MS     1  1 2,84   2º 50
Antonio Paixão VET60 CLAC     1  1 4,82   3º 50
Jose Costa VET60 ACRASX     1  1 8,23   4º 47

6Serie

Francisco Cabrita VET65 SLB     1  1 9,53   1º 43
Jose Duarte VET65 NAC     1  3 9,09   2º 45

7Serie

Ernani Carvalho VET70 CGE     2  1 4,80   1º 37

8Serie

Lucrécio Dias VET75 CLAC     1  2 4,21   1º 36
Fernando Luis VET75 SLB     1  2 6,40   2º 36

9Serie

Jose Reis VET80 CGE     2  1 0,50   1º 31

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Susana Estriga VET35 JOMA       5 8,08   1ª 75
Sara Domingos VET35 CLAC     1  5 6,33   2ª 72

2Serie

Mª Matilde Batista VET40 JAM     1  1 1,78   1ª 66
Ana Paula Abegão VET40 CLAC     1  1 3,85   2ª 68

3Serie
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400 Metros Planos (Fem)

3Serie

Clara Silva VET45 ACRVD     1  1 3,60   1ª 63
Isabel Costa VET45 CLUVE     1  2 8,26   2ª 62

Dardo 500 Gr (Masc)

1Serie

Vilar Santos VET75 SLB  24,741º RN36
José Bom VET75 LP  11,642º 33

Dardo 600 Gr (Masc)

1Serie

Matos Santos VET60 CLUVE  38,231º 50
Vitor Mendes VET60 CLUVE  28,062º 47
Fernando Ferreira VET60 CMBCP  27,153º 47
Antonio Silva VET60 CCDCASS  20,734º 50

Dardo 700 Gr (Masc)

1Serie

Fonseca Antunes VET50 SUOV  37,401º 60
Fernando Ribeiro VET50 CLUVE  34,832º 56
Fernando Azevedo VET50 NAC  25,083º 59
Alvaro Almeida VET50 CSGAIA  24,044º 60
Norberto Oliveira VET50 NAC  17,575º 59

2Serie

Antonio Miranda VET55 GDL  19,941º 55

Dardo 800 Gr (Masc)

1Serie

Sergio Almeida VET35 CFB  45,231º 72
Manuel Pereira VET35 CCSJM  33,692º 73
Artur Pinto VET35 NAC  32,543º 74
Joao Verissimo VET35 SLB  31,004º 72

2Serie

Jorge Santos VET40 SLB  30,601º 67
Vitor Pimenta VET40 ARSM  28,352º 66

3Serie

Carlos Cunha VET45 NAC  47,101º 62
Luis Oliveira VET45 CASM  46,152º 62
Jose Paulo Silva VET45 CCSJM  43,223º 66
Antonio Fonseca VET45 GJPB  38,234º 65
Paulo Vilaça VET45 ESCMOV  22,335º 64

5.000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Sandra Silva VET35 GRECAS    2 5  5 6,12   1ª RN75

2Serie

Anabela Moreira VET40 CDQ    2 5  5 0,70   1ª RN70

5.000 Metros Marcha (Fem)

3Serie

Mª Alice Fernandes VET55 GDL    2 9  2 8,21   1ª 52

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

Luis Silva VET40 AAC    2 2  5 4,31   1º 70
Carlos Paiva VET40 CAG    2 5  2 1,71   2º 69

2Serie

Carlos Carmino VET50 IND    2 6  2 7,31   1º 57
Edmundo Guedes VET50 NAC57

3Serie

Auspicio Fernandes VET65 GDSANTT   3 5  1 7,56   1º 42

4Serie

Guilherme Jacinto VET70 CPC    3 0  2 1,04   1º 40

5Serie

José Bom VET75 LP33

2.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Vanda Ribeiro VET35 GRECAS     7  1 3,67   1ª RN75
Anabela Santos VET35 GDL     9  5 0,48   2ª 73

2Serie

Mª Matilde Batista VET40 JAM     8  5 0,23   1ª 66

Disco 1 Kg (Fem)

1Serie

Sonia Gracio VET35 GS-RC  37,561ª 74

2Serie

Manuela Gil VET40 CLAC  15,801ª 67

3Serie

Isabel Costa VET45 CLUVE  17,301ª 62

4Serie

Elisabete Cardoso VET50 SUOV  28,301ª 58

5Serie

Emilia Nunes VET55 CLUVE  17,631ª 54

6Serie

Ivone Lobo VET70 CLUVE  12,301ª 36

1Prova Extra

Céu Cunha VET45 CLUVE  29,651ª 62
Paula Martinho VET55 CLUVE  21,211ª 54

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Serie

Fonseca Antunes VET50 SUOV  11,921º 60
Augusto Cavaleiro VET50 AAC  11,482º 61
Alvaro Almeida VET50 CSGAIA  8,763º 60
Fernando Ribeiro VET50 CLUVE  8,444º 56
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Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Serie

Antonio Pinho VET50 NAC  8,325º 58
Humberto Assunção VET50 NAC  7,896º 58
Pedro Curvelo VET50 SLB  7,037º 60

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Serie

Nuno Serra VET35 AAC  14,051º 74
Hugo Batista VET35 CASM  12,072º 73
Sergio Almeida VET35 CFB  11,183º 72
Jose Correia VET35 NAC  10,014º 74
Angelo Brito VET35 SLB  8,785º 74
Bruno Páscoa VET35 SLB  6,276º 76

2Serie

Jorge Santos VET40 SUOV  12,671º 69
Nuno Martins VET40 CBA  10,192º 71
Vitor Pimenta VET40 ARSM  8,273º 66
Ricardo Duarte VET40 SLB  7,924º 70
Antonio Leite VET40 NAC  7,415º 69
Arlindo Neves VET40 CCSJM  6,326º 68

3Serie

Luis Oliveira VET45 CASM  9,601º 62
Carlos Cunha VET45 NAC  9,032º 62
Joao Milheiro VET45 CCSJM  8,673º 63
Antonio Almeida VET45 ADEC-MS  8,394º 62

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Joao Verissimo VET35 SLB  5,971º + 1,7  72
Pedro Feliciano VET35 SLB  5,962º + 1,3  73
Ricardo Lemos VET35 SLB  5,473º + 3,2 v 73
Marco Rodrigues VET35 ARSM  5,034º + 0,9  74
Victor Correia VET35 NAC  4,725º + 1,2  72
Artur Pinto VET35 NAC  4,686º + 1,3  74
Alcino Nunes VET35 CLAC  4,317º + 1,9  72

2Serie

Manuel Carvalho VET40 CAO  5,521º + 1,7  68

3Serie

Carlos Pereira VET45 ACRASX  5,731º + 2,4 v 72
Jose Paulo Silva VET45 CCSJM  4,782º + 2,7 v 66
Antonio Almeida VET45 ADEC-MS  4,433º + 1,5  62
Paulo Vilaça VET45 ESCMOV  4,284º + 1,2  64

4Serie

Joao Bernardes VET50 SLB  5,391º + 1,1  58
Carlos Santos VET50 ADEC-MS  4,472º + 2,9 v 58
Norberto Oliveira VET50 NAC  4,323º + 1,7  59
Ramiro Monte VET50 NAC  3,794º + 2,2 v 60
Mário Oliveira VET50 NAC  3,285º + 3,0 v 60

5Serie

Vitor Mendes VET55 SLB  4,721º - 0,4  55
Antonio Miranda VET55 GDL  3,972º + 2,6 v 55

6Serie

Armando Silva VET60 CCSJM  3,421º + 0,6  49
Antonio Rocha VET60 NAC  3,202º + 2,6 v 46

Salto em Comprimento (Masc)

7Serie

Julio Correia VET65 CCSJM  4,451º + 2,7 v 45
Leonel Carvalho VET65 SCP  4,432º + 1,7  43
Joaquim Carvalho VET65 SLB  3,743º + 3,2 v 41

Marcas Com vento Regulamentar

Carlos Pereira VET45 ACRASX  5,631º + 1,9  72
Jose Paulo Silva VET45 CCSJM  4,701º + 2,0  66
Julio Correia VET65 CCSJM  4,021º + 1,3  45
Joao Bernardes VET50 SLB  4,212º - 1,5  58
Antonio Miranda VET55 GDL  3,782º + 0,8  55
Ricardo Lemos VET35 SLB  5,203º + 1,0  73
Joaquim Carvalho VET65 SLB  3,623º + 1,5  41
Ramiro Monte VET50 NAC  3,754º + 1,9  60
Mário Oliveira VET50 NAC  3,095º + 1,4  60

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

Equipa Mista VET35

mª alice santos (1963) / anabela 
santos (1973) / fátima mota 
(1963) / clara silva (1963)

EM     1  0 4,23   1ª 63

Clac VET35 CLAC     1  1 0,29   2ª 72

2Serie

Equipa Mista VET40

mª matilde batista (1966) / 
antonieta santos (1968) / rosa 
oliveira (1966) / herminia pereira 
(1963)

EM     1  0 3,10   1ª RN63

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

S L Benfica VET35

bruno páscoa (1976) / angelo 
brito (1974) / pedro feliciano 
(1973) / ricardo lemos (1973)

SLB       4 8,22   1º 73

Equipa Mista VET35

manuel carvalho (1968) / diogo 
caseiro (1972) / jose gomes 
(1963) / alcino nunes (1972)

EM       5 2,40   2º 63

Nac VET35

jose correia (1974) / artur 
rodrigues (1975) / edmundo 
guedes (1957) / victor correia 
(1972)

NAC       5 6,51   3º 57

2Serie

S L Benfica VET40

paulo feliciano (1966) / pedro 
curvelo (1960) / ricardo duarte 
(1970) / joao bernardes (1958)

SLB       4 8,31   1º 58

Nac VET40

rui nogueira (1965) / jose silva 
(1968) / antonio leite (1969) / 
virgilio pinto (1968)

NAC       5 2,09   2º 65

Ccsjm VET40

fernando soares (1971) / arlindo 
neves (1968) / manuel oliveira 
(1967) / jose paulo silva (1966)

CCSJM       5 6,72   3º 66
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4X100 Metros Planos (Masc)

3Serie

Adec-ms VET45 ADEC-MS       5 7,86   1º 60

4Serie

Nac VET50

ramiro monte (1960) / norberto 
oliveira (1959) / manuel luis 
silva (1961) / manuel silva (1961)

NAC       5 8,94   1º 59

Ccsjm VET50

dario pereira (1958) / manuel 
ferreira (1956) / pedro terra 
(1957) / antonio pereira (1960)

CCSJM       5 9,08   2º 56

5Serie

Equipa Mista VET55

antonio peixeiro (1938) / jose 
esteves (1952) / antonio 
fortunato (1946) / leonel 
carvalho (1943)

EM       5 4,93   1º RN38

6Serie

Ccsjm VET60

julio correia (1945) / armando 
silva (1949) / agostinho correia 
(1947) / manuel dias (1950)

CCSJM     1  0 4,06   1º 45

Clac VET60

manuel maia (1940) / joao 
joaquim (1947) / lucrécio dias 
(1936) / antonio paixão (1950)

CLAC     1  0 9,39   2º 36

7Serie

S L Benfica VET65

fernando luis (1936) / francisco 
vicente (1933) / francisco 
cabrita (1943) / joaquim 
carvalho (1941)

SLB     1  1 0,57   1º 43

5.000 Metros (Fem)

1Serie

Lucinda Moreiras VET40 FCPF        0,00   1ª 70
Odete Cruz VET40 GS-RC        0,00   2ª 66

2Serie

Mª Fatima Pinho VET45 GRECAS        0,00   1ª 63

5.000 Metros (Masc)

1Serie

Manuel Ferraz VET35 CRAL    1 5  0 0,21   1º 75
Artur Rodrigues VET35 NAC    1 5  2 4,74   2º 75
Rui Andrade VET35 GACG        0,00   3º 72
Anotnio Silva VET35 GS-RC        0,00   4º 73
Joao Silva VET35 GS-RC        0,00   5º 74

2Serie

Antonio Costa VET40 UDV    1 5  4 5,49   1º 66
Antonio Cesar VET40 CRAL        0,00   2º 70
Pedro Sarabando VET40 GRECAS        0,00   3º 71
Paulo Figueira VET40 GS-RC        0,00   4º 71
Paulo Oliveira VET40 EAROS        0,00   5º 68
Fernando Soares VET40 CCSJM        0,00   6º 71

3Serie

5.000 Metros (Masc)

3Serie

Fernando Adriao VET45 NAC    1 5  4 3,33   1º 65
Luis Faria VET45 AMVE        0,00   2º 64
Americo Oliveira VET45 EAROS        0,00   3º 61
Jacinto Correia VET45 ARDVC        0,00   4º 64

4Serie

Pedro Terra VET50 CCSJM    1 5  4 2,96   1º 57
Jose Paginha VET50 CRDA        0,00   2º 60
Aderito Curto VET50 GS-RC        0,00   3º 60
Manuel Vieira VET50 AFIS        0,00   4º 59
Henrique Paredes VET50 EAROS        0,00   5º 60

5Serie

Antonio Ferreira VET55 CAMIR        0,00   1º 53
Jose Valentim VET55 CRDA        0,00   2º 53

6Serie

Diamantino Coelho VET60 IND        0,00   1º 48

7Serie

Jose Abade VET65 CLUVE        0,00   1º 45

8Serie

Lucrécio Dias VET75 CLAC        0,00   1º 36

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Serie

Eduardo Martinho VET80 CLUVE  5,851º 28

2Serie

Adriano Gomes VET85 SLB  5,591º 23

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Serie

Vilar Santos VET75 SLB  8,811º 36
Elvino Cruz VET75 SLB  8,122º 34
Custodio Mateus VET75 CLUVE  7,863º 36

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Serie

Jorge Grave VET60 CLUVE  11,271º 49
Rogério Batista VET60 SLB  10,842º 47
Fernando Ferreira VET60 CMBCP  8,573º 47
Manuel Andrade VET60 CGE  8,194º 47
Antonio Silva VET60 CCDCASS  8,185º 50
Antonio Rocha VET60 NAC  6,746º 46

2Serie

Jose Pedroso VET65 SLB  8,051º 46
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2.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Jose Ribeiro VET60 CLUVE     7  4 5,56   1º 51

2Serie

Domingos Moreira VET65 IND     7  5 6,70   1º 45

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Artur Rodrigues VET35 NAC     9  4 9,07   1º 75
Joao Silva VET35 GS-RC    1 2  1 1,48   2º 74
Anotnio Silva VET35 GS-RC    1 2  3 5,63   3º 73

2Serie

Manuel Oliveira VET40 CCSJM    1 0  5 7,04   1º 67

3Serie

Antonio Rodrigues VET45 ARDVC    1 0  2 6,60   1º 62
Fernando Adriao VET45 NAC    1 0  5 4,44   2º 65
Jose Gomes VET45 CLAC    1 2  0 1,81   3º 63

4Serie

Pedro Terra VET50 CCSJM    1 2  5 9,78   1º 57

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Lucinda Moreiras VET40 FCPF    1 0  4 1,95   1ª 70
Anabela Moreira VET40 CDQ    1 1  5 3,30   2ª 70
Odete Cruz VET40 GS-RC    1 3  3 1,04   3ª 66

2Serie

Mª Fatima Pinho VET45 GRECAS    1 1  3 0,69   1ª 63

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Manuel Ferraz VET35 CRAL     8  3 7,02   1º 75
Orlando Santos VET35 NAC     9  1 2,96   2º 74
Luis Carlos VET35 IND    1 0  3 4,79   3º 72

2Serie

Antonio Costa VET40 UDV     9  0 9,69   1º 66
Antonio Cesar VET40 CRAL     9  1 2,26   2º 70
Cesario Simoes VET40 ARDVC     9  4 7,95   3º 69
Pedro Sarabanda VET40 GRECAS    1 0  0 0,46   4º 71

3Serie

Fernando Adriao VET45 NAC    1 0  1 3,57   1º 65
Joao Pereira VET45 AFIS    1 0  1 8,11   2º 61
Jacinto Correia VET45 ARDVC    1 0  2 1,42   3º 64

4Serie

Pedro Terra VET50 CCSJM    1 0  3 0,78   1º 57
Aderito Curto VET50 GS-RC    1 1  1 3,75   2º 60
Jose Neto VET50 CRDA    1 1  2 0,44   3º 57

5Serie

Antonio Ferreira VET55 CAMIR    1 0  5 6,95   1º 53
Jose Valentim VET55 CRDA    1 3  2 8,84   2º 53

6Serie

Auspicio Fernandes VET65 GDSANTT   1 4  1 6,83   1º 42

Dardo 400 Gr (Fem)

2Serie

Ivone Lobo VET70 CLUVE  14,051ª 36

Dardo 500 Gr (Fem)

1Serie

Paula Martinho VET55 CLUVE  25,881ª 54

Dardo 600 Gr (Fem)

1Serie

Céu Cunha VET45 CLUVE  36,551ª 62

Lançam.Martelo-3Kg (Masc)

1Serie

Eduardo Martinho VET80 CLUVE  21,491º 28

2Serie

Adriano Gomes VET85 SLB  18,771º 23

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Serie

Elvino Cruz VET75 SLB  22,421º 34
Custodio Mateus VET75 CLUVE  21,082º 36

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

1Serie

Jorge Grave VET60 CLUVE  37,161º 49
Manuel Andrade VET60 CGE  22,812º 47
Rogério Batista VET60 SLB  22,493º 47

2Serie

Jose Pedroso VET65 SLB  35,101º 46

Salto Com Vara (Fem)

1Serie

Barbara Moreira VET35 IND  1,901ª 74

Lançam.Martelo-6 Kg (Masc)

1Serie

Augusto Cavaleiro VET50 AAC  45,071º 61
Antonio Pinho VET50 NAC  36,062º 58
Humberto Assunção VET50 NAC  22,913º 58
Fernando Azevedo VET50 NAC  18,054º 59

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)
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Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Serie

Manuel Pereira VET35 CCSJM  38,641º 73
Hugo Batista VET35 CASM  33,772º 73
Jose Correia VET35 NAC  18,463º 74

2Serie

Nuno Martins VET40 CBA  25,751º 71

3Serie

Artur Silva VET45 SUOV  29,221º 64
Joaquim Gregorio VET45 NAC  18,422º 65

110M Barreiras-1.00 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,1

Pedro Feliciano VET35 SLB       1 7,27   1º 73
Antonio Araujo VET35 NAC       2 0,04   2º 72

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  0,6

Antonio Fortunato VET60 SCP       1 9,37   1º 46
Vitor Mendes VET60 CLUVE       2 3,00   2º 47
Armando Silva VET60 CCSJM       2 7,71   3º 49

100 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,6

Carlos Santos VET50 ADEC-MS       3 5,99   1º 58

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,7

Antonieta Santos VET40 JAM       1 8,03   1ª 68

2Serie Vento: Fav: +  0,7

Mª Alice Santos VET45 ADEC-MS       1 8,02   1ª 63

800 Metros (Fem)

1Serie

Mª Matilde Batista VET40 JAM     2  4 5,54   1ª 66

2Serie

Mª Alice Fernandes VET55 GDL     3  0 9,57   1ª 52

800 Metros (Masc)

1Serie

Luis Raçoes VET35 GS-RC     1  5 8,09   1º 75
Angelo Araujo VET35 NAC     1  5 9,75   2º 76
Alcino Nunes VET35 CLAC     2  2 2,37   3º 72
Joao Silva VET35 GS-RC     2  3 6,95   4º 74

2Serie

Antonio Oliveira VET40 AAC     1  5 8,86   1º 66

800 Metros (Masc)

2Serie

Raul Lourenço VET40 NDCO     2  0 3,49   2º 70
Manuel Oliveira VET40 CCSJM     2  1 2,62   3º 67
Carlos Simoes VET40 ARSM     2  1 7,12   4º 69
Jose Silva VET40 NAC     2  1 9,30   5º 68
Jose Feteira VET40 ARSM     2  2 1,45   6º 67

3Serie

Antonio Fonseca VET45 GJPB     2  0 8,91   1º 65
Antonio Rodrigues VET45 ARDVC     2  1 3,72   2º 62
Augusto Antunes VET45 AMVE     2  1 7,01   3º 64
Joao Pereira VET45 AFIS     2  2 2,12   4º 61

4Serie

Antonio Vieira VET50 AFIS     2  2 0,62   1º 57
Antonio Pereira VET50 CCSJM     2  2 2,28   2º 60
Mário Oliveira VET50 NAC     2  2 8,24   3º 60
Jose Paginha VET50 CRDA     2  3 0,72   4º 60
Jose Piçarra VET50 CRDA     2  3 4,68   5º 56
Aderito Curto VET50 GS-RC     2  3 5,01   6º 60

5Serie

Manuel Ferreira VET55 CCSJM     2  3 6,59   1º 56

6Serie

Joao Joaquim VET60 CLAC     2  5 0,26   1º 47

7Serie

Manuel Maia VET70 CLAC     3  1 0,33   1º 40

8Serie

Francisco Vicente VET75 SLB     3  0 7,41   1º 33
Lucrécio Dias VET75 CLAC     3  1 4,57   2º 36
Fernando Luis VET75 SLB     3  1 5,46   3º 36

9Serie

Jose Canelo VET85 CLAC     4  2 0,53   1º 24

300 M BARREIAS 0,68 (Masc)

1Serie

Francisco Vicente VET75 SLB     1  0 7,58   1º 33

300 M Barreiras-0,76 (Masc)

1Serie

Antonio Fortunato VET60 SCP       5 5,03   1º 46

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie

Vitor Araujo VET35 NAC     1  0 3,10   1º 74
Angelo Araujo VET35 NAC     1  2 2,56   2º 76

2Serie

Paulo Lopes VET40 CCSJM     1  1 2,58   1º 68

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Pedro Feliciano VET35 SLB  1,701º 73
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Salto em Altura (Masc)

1Serie

Diogo Caseiro VET35 IND  1,552º 72
Vitor Araujo VET35 NAC  1,303º 74
Orlando Santos VET35 NAC  1,254º 74

2Serie

Manuel Carvalho VET40 CAO  1,451º 68
Antonio Leite VET40 NAC  1,202º 69
Jose Silva VET40 NAC  1,053º 68

3Serie

Carlos Pereira VET45 ACRASX  1,821º 63
Joaquim Correia VET45 NAC  1,152º 65

4Serie

Manuel Luis Silva VET50 NAC  1,151º 61
Anibal Antonio VET50 NAC  1,052º 59

5Serie

Vitor Mendes VET55 SLB  1,601º 55

6Serie

Jose Ribeiro VET60 CLUVE  1,251º 51

7Serie

Vilar Santos VET75 SLB  1,101º 36

Disco 1 Kg (Masc)

1Serie

Jorge Grave VET60 CLUVE  35,231º 49
Rogério Batista VET60 SLB  33,602º 47
Fernando Ferreira VET60 CMBCP  32,733º 47
Manuel Andrade VET60 CGE  26,984º 47
Antonio Rocha VET60 NAC  24,485º 46
Vitor Mendes VET60 CLUVE  23,076º 47
Antonio Silva VET60 CCDCASS  20,227º 50

2Serie

Jose Pedroso VET65 SLB  24,361º 46
Joaquim Carvalho VET65 SLB  24,342º 41

3Serie

Antonio Peixeiro VET70 SCP  26,161º 38

4Serie

Elvino Cruz VET75 SLB  21,391º 34
Custodio Mateus VET75 CLUVE  19,212º 36

5Serie

Eduardo Martinho VET80 CLUVE  8,221º 28

6Serie

Adriano Gomes VET85 SLB  15,801º 23

Triplo Salto (Fem)

1Serie

Anabela Santos VET35 GDL  6,751ª - 1,0  73

Triplo Salto (Masc)

1Serie

Antonio Araujo VET35 NAC  11,651º + 3,3 v 72

Triplo Salto (Masc)

1Serie

Joao Verissimo VET35 SLB  10,972º + 0,5  72
Diogo Caseiro VET35 IND  10,273º - 0,7  72
Victor Correia VET35 NAC  9,534º + 0,1  72

2Serie

Virgilio Pinto VET40 NAC  10,491º - 1,0  68
Jorge Santos VET40 SLB  9,982º + 1,0  67

3Serie

Jose Paulo Silva VET45 CCSJM  10,901º + 0,8  66

4Serie

Ramiro Monte VET50 NAC  8,591º + 0,6  60

5Serie

Vitor Mendes VET55 SLB  10,701º + 1,5  55

6Serie

Leonel Carvalho VET65 SCP  8,621º + 0,7  43
Joaquim Carvalho VET65 SLB  7,582º + 1,3  41

Marcas Com vento Regulamentar

Antonio Araujo VET35 NAC  11,371º - 0,4  72

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,9 v

Sara Domingos VET35 CLAC       4 7,17   1ª 72

2Serie Vento: Fav: +  2,9 v

Antonieta Santos VET40 JAM       3 1,37   1ª 68
Ana Paula Abegão VET40 CLAC       3 2,55   2ª 68

3Serie Vento: Fav: +  1,2

Clara Silva VET45 IND       3 3,89   1ª 63
Fátima Mota VET45 CAR-S       3 7,06   2ª 63

4Serie Vento: Fav: +  1,2

Emilia Nunes VET55 CLUVE       3 5,47   1ª 54
Mª Alice Fernandes VET55 GDL       3 9,14   2ª 52

200 Metros (Masc)

 Serie Vento: Fav: +  1,9

Aderito Angelino VET35 CRDA       2 4,55   1º 72
Angelo Brito VET35 SLB       2 5,02   2º 74
Joao Mioludo VET35 ARDVC       2 5,53   3º 73
Ricardo Lemos VET35 SLB       2 6,78   4º 73
Victor Correia VET35 NAC       2 9,40   5º 72

1Serie Vento: Fav: +  1,8

Virgilio Pinto VET40 NAC       2 4,63   1º 68
Ricardo Duarte VET40 SLB       2 5,15   2º 70
Jose Feteira VET40 ARSM       2 7,02   3º 67
Paulo Feliciano VET40 SLB       2 8,00   4º 66
Arlindo Neves VET40 CCSJM       3 3,09   5º 68

2Serie Vento: Fav: +  1,4

Rui Nogueira VET45 NAC       2 4,80   1º 65
Carlos Pereira VET45 ACRASX       2 5,42   2º 72
Daniel Covas VET45 JV       2 7,82   3º 61

3Serie Vento: Fav: +  1,4

Pedro Curvelo VET50 SLB       2 5,16   1º 60
Joao Bernardes VET50 SLB       2 5,43   2º 58
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200 Metros (Masc)

3Serie Vento: Fav: +  1,4

Manuel Luis Silva VET50 NAC       4 2,20   3º 61

4Serie Vento: Fav: +  0,6

Alberto Nunes VET55 CLUVE       2 7,81   1º 53
Jose Esteves VET55 SLB       2 8,05   2º 52
Luis Petisca VET55 IND       2 8,62   3º 54
Manuel Ferreira VET55 CCSJM       3 9,66   4º 56

5Serie Vento: Fav: +  0,6

Mario Rocha VET60 ADEC-MS       3 1,56   1º 49
Manuel Dias VET60 CCSJM       3 3,81   2º 50
Antonio Paixão VET60 CLAC       3 4,59   3º 50

6Serie Vento: Fav: +  0,4

Leonel Carvalho VET65 SCP       3 1,34   1º 43
Alberto Pinho VET65 ADEC-MS       3 3,72   2º 44
Jose Duarte VET65 NAC       3 5,76   3º 45
Francisco Cabrita VET65 SLB       4 0,47   4º 43

7Serie Vento: Fav: +  1,3

Antonio Peixeiro VET70 SCP       3 1,32   1º 38
Ernani Carvalho VET70 CGE       5 5,65   2º 37

8Serie Vento: Fav: +  1,3

Fernando Luis VET75 SLB       3 9,69   1º 36
José Bom VET75 LP       4 4,32   2º 33

9Serie Vento: Fav: +  1,3

Jose Reis VET80 CGE       4 8,45   1º 31

91Serie Vento: Fav: +  1,3

Jose Canelo VET85 CLAC       5 7,04   1º 24

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Serie

Augusto Cavaleiro VET50 AAC  38,301º 61
Fonseca Antunes VET50 SUOV  37,812º 60
Alvaro Almeida VET50 CSG  28,743º 60
Antonio Pinho VET50 NAC  28,674º 58
Fernando Ribeiro VET50 CLUVE  23,875º 56
Humberto Assunção VET50 NAC  17,116º 58
Anibal Antonio VET50 NAC  11,337º 59

Disco 2 KgS (Masc)

1Serie

Nuno Serra VET35 AAC  35,201º 74
Hugo Batista VET35 CASM  35,062º 74
Jose Correia VET35 NAC  27,603º 74

2Serie

Jorge Santos VET40 SUOV  36,621º 69
Nuno Martins VET40 CBA  27,912º 71
Vitor Pimenta VET40 ARSM  23,373º 66
Carlos Simoes VET40 ARSM  19,314º 69
Jorge Santos VET40 SLB  18,515º 67
Antonio Leite VET40 NAC  18,066º 69
Jose Simoes VET40 ARSM  13,817º 68

3Serie

Antonmio Ribeiro VET45 CCSJM  31,501º 63
Luis Oliveira VET45 CASM  28,522º 62

Disco 2 KgS (Masc)

3Serie

Artur Silva VET45 SUOV  24,423º 64
Antonio Almeida VET45 ADEC-MS  17,784º 62

4X400 Metros (Masc)

1Serie

Nac VET35

fernando adriao (1965) / angelo 
araujo (1976) / orlando santos 
(1974) / antonio araujo (1972)

NAC     3  5 2,85   1º RN65

Gira Sol VET35

anotnio silva (1973) / luis raçoes 
(1975) / joao silva (1974) / paulo 
figueira (1973)

GS-RC     4  1 0,01   2º 73

2Serie

Equipa Mista VET40

carlos simoes (1969) / jose 
simoes (1968) / jose feteira 
(1967) / antonio oliveira (1966)

EM     3  5 6,67   1º 66

3Serie

Nac VET50

mário oliveira (1960) / anibal 
antonio (1959) / fernando 
azevedo (1959) / antonio rocha 
(1946)

NAC     4  4 9,28   1º 46

C R D Arrudense VET50

jose piçarra (1956) / jose neto 
(1957) / jose paginha (1960) / 
jose valentim (1953)

CRDA     5  0 3,41   2º 53

4Serie

Equipa Mista VET55

luis petisca (1954) / jose costa 
(1947) / fernando ferreira (1947)  
/ jose ribeiro (1951)

EM     4  4 3,63   1º 47

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Elisabete Cardoso VET50 SUOV  9,081ª 58

2Serie

Paula Martinho VET55 CLUVE  8,691ª 54

1Prova Extra

Ivone Lobo VET70 CLUVE  4,771ª 36

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Serie

Sonia Gracio VET35 GS-RC  10,931ª 74
Barbara Moreira VET35 IND  5,942ª 74

2Serie

Teresa Tavares VET40 CSGAIA  7,421ª 68
Manuela Gil VET40 CLAC  6,732ª 67

3Serie

Céu Cunha VET45 CLUVE  11,821ª 62
Isabel Costa VET45 CLUVE  7,852ª 62
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ADEC-MS ADEC - MS 16133 1 6 7
ARDVC ARD VILA CHÃ 99 4 4
CCDCASSCCD CASCAIS 33 1 1
CGE CLUBE GALP ENERGIA 99 3 3
CMBCP CLUBE MILLENNIUM BCP 33 1 1
csac Clube "A Sacavenense" 11 1 1
EM EQUIPA MISTA 642 2 4 6
GACG GRUPO ATLETISMO 

CARANGUEJEIRA
11 1 1

GDSANTTCLUBE DESPORTIVO SANT 
TOTTA

22 1 1

LP LINDA - A - PASTORA 33 1 1
International Association of Athletics Federations (I

IND INDIVIDUAL 17134 2 8 10
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

CAG Centro de Atletismo das 
Galinheiras

11 1 1

CASM Clube De Atletismo Salesianos 
De Manique

66 2 2

CFB Clube de Futebol "Os 
Belenenses"

22 1 1

CRDA Clube Recreativo e Desportivo 
Arrudense

1313 6 6

JOMA Juventude Operária de Monte 
Abraão

22 1 1

SCP Sporting Clube de Portugal 99 3 3
SLB Sport Lisboa e Benfica 6868 24 24
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

CAR-S Clube Atlético Riachense 33 1 1
CLAC Clube de Lazer Aventura e 

Competição
311912 5 8 13

ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA                       

CBA Casa do Benfica em Alcobaça 33 1 1
JV Juventude Vidigalense 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    

CPC Casa do Povo de Corroios 11 1 1
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR

AAC Associação Académica de 
Coimbra

88 4 4

ARSM Associação Recreativa S. Miguel 1212 5 5
CLUVE Clube de Veteranos de 

Atletismo de Coimbra
422418 5 11 16

GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino 18126 3 6 9
SUOV Sociedade União Operária dos 

Vais
1073 1 3 4

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

ACRVD Associação Cultural e 
Recreativa de Valdágua

33 2 2

AFIS Atletas de Fins de Semana 66 3 3
CAO Clube de Atletismo de Ovar 44 2 2

CCSJM Clube de Campismo de São 
João da Madeira

4242 19 19

GDL Grupo Desportivpo da 
Lourocoope

936 2 1 3

GJPB Grupo Juvenil de Pinheiro da 
Bemposta

33 1 1

GRECAS Associação Desportiva e Rec 
Cult de Santo António

624 3 1 4

JAM Juventude Atlética Mozelense 66 2 2
NAC Núcleo de Atletismo de 

Cucujães
84831 1 32 33

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 523 1 2 3
ESCMOV Escola do Movimento 22 1 1
FCPF Futebol Clube de Penafiel 22 1 1
UDV União Desportiva da Várzea 33 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

AMVE ASS. MOINHO DE VERMOIM 33 2 2
CSG Centro Social De Gondar 11 1 1
EAROS Escola Atletismo Rosa Oliveira 862 2 3 5
ASSOCIAÇÄO ATLETISMO BRAGANÇA                

CAMIR Clube Amador de Mirandela 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     

ACRASX Associação Cultural Rec e de 
Assistência de Seixas

66 3 3

ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA

NDCO Núcleo Desportivo e Cultural de 
Odemira

11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE

ADCPF Academia Desportiva e Cultural 
da Praia da Falésia

11 1 1

CDQ Centro Desportivo de Quarteira 22 1 1
CRAL Clube Recreativo Alturense 55 2 2

505

422

83 37

184

221

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

11 1 1Seniores

987721 11 34 45Veteranos +35

906723 10 32 42Veteranos +40

765620 9 25 34Veteranos +45

83794 2 34 36Veteranos +50

352510 3 12 15Veteranos +55

4747 20 20Veteranos +60

2727 11 11Veteranos +65

15114 1 5 6Veteranos +70

2121 7 7Veteranos +75

66 2 2Veteranos +80

66 2 2Veteranos +85
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Legendagem de Observações Codificadas

Recorde NacionalRN

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

505

422

83 37

184

221

Totais de participações 

individuais + estafetas
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Associação Distrital de Atletismo de Coimbra
Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

11-06-2011

Femininos

118,00 CLUVE Clube de Veteranos de Atletismo de Coimbra1

84,00 CLAC Clube de Lazer Aventura e Competição2

48,00 JAM Juventude Atlética Mozelense3

46,00 GDL Grupo Desportivpo da Lourocoope4

37,00 GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino5

32,00 GRECAS Associação Desportiva e Rec Cult de Santo António6

24,00 ADEC-MS ADEC - MS7

24,00 SUOV Sociedade União Operária dos Vais8

23,00 CSGAIA Clube Spiridon de Gaia9

22,00 ACRVD Associação Cultural e Recreativa de Valdágua10

20,00 CAR-S Clube Atlético Riachense11

16,00 EAROS Escola Atletismo Rosa Oliveira12

16,00 FCPF Futebol Clube de Penafiel13

15,00 CDQ Centro Desportivo de Quarteira14

8,00 JOMA Juventude Operária de Monte Abraão15

8,00 ADCPF Academia Desportiva e Cultural da Praia da Falésia16

6,00 NAC Núcleo de Atletismo de Cucujães17

Masculinos

463,00 NAC Núcleo de Atletismo de Cucujães1

449,00 SLB Sport Lisboa e Benfica2

261,00 CCSJM Clube de Campismo de São João da Madeira3

170,00 CLUVE Clube de Veteranos de Atletismo de Coimbra4

127,00 CLAC Clube de Lazer Aventura e Competição5

84,00 ADEC-MS ADEC - MS6

79,00 CRDA Clube Recreativo e Desportivo Arrudense7

72,00 GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino8

71,00 SCP Sporting Clube de Portugal9

63,00 AAC Associação Académica de Coimbra10

63,00 ARSM Associação Recreativa S. Miguel11

61,00 CGE CLUBE GALP ENERGIA12

58,00 ARDVC ARD VILA CHÃ13

53,00 SUOV Sociedade União Operária dos Vais14

43,00 CASM Clube De Atletismo Salesianos De Manique15

38,00 AFIS Atletas de Fins de Semana16

36,00 CRAL Clube Recreativo Alturense17

33,00 ACRASX Associação Cultural Rec e de Assistência de Seixas18

30,00 CAO Clube de Atletismo de Ovar19

30,00 EAROS Escola Atletismo Rosa Oliveira20

24,00 UDV União Desportiva da Várzea21

22,00 CBA Casa do Benfica em Alcobaça22

20,00 GJPB Grupo Juvenil de Pinheiro da Bemposta23
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20,00 AMVE ASS. MOINHO DE VERMOIM24

18,00 CMBCP CLUBE MILLENNIUM BCP25

16,00 CAMIR Clube Amador de Mirandela26

16,00 GDSANTT CLUBE DESPORTIVO SANT TOTTA27

15,00 GDL Grupo Desportivpo da Lourocoope28

14,00 CFB Clube de Futebol "Os Belenenses"29

14,00 LP LINDA - A - PASTORA30

13,00 JV Juventude Vidigalense31

11,00 CSGAIA Clube Spiridon de Gaia32

11,00 CCDCASS CCD CASCAIS33

9,00 GRECAS Associação Desportiva e Rec Cult de Santo António34

8,00 CPC Casa do Povo de Corroios35

8,00 ESCMOV Escola do Movimento36

7,00 csac Clube "A Sacavenense"37

7,00 CAG Centro de Atletismo das Galinheiras38

7,00 NDCO Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira39

6,00 CSG Centro Social De Gondar40

6,00 GACG GRUPO ATLETISMO CARANGUEJEIRA41


