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Jornada de: domingo, 27 de Março de 2011       1130020 

Benjamins   (FEM) 

 

Benjamins  (MASC) 

 

Infantis  (FEM) 

 

Infantis  (MASC) 

 

Iniciados (FEM) 

 

Iniciados (MASC) 

 

Juvenis  (FEM) 

 

Juvenis (MASC) 

 

 

 

 

 

CLASS DORSAL NOME DO ATLETA D. NASC ESCALÃO CLUBE             TEMPO OBS 

1º 409 Flávia Gonçalves 2000 BEN-B AAFFL 4,41  

2º 402 Mariana Ribeiro 2001 BEN-B CMPercelada 4,52  

3º 408 Luana Simões 2004 BEN-A AAFFL 6,13  

CLASS DORSAL NOME DO ATLETA D. NASC ESCALÃO CLUBE            TEMPO OBS 

1º 504 João Rodrigues 2004 BEN-A CMPercelada 4,07  

2º 523 Pedro Rodrigues 2002 BEN-A AAFFL 4,24  

3º 506 Hugo Duarte 2001 BEN-B CMPercelada 4,35  

4º 522 Rafael Conceição 2002 BEN-A AAFFL 4,49  

5º 521 David Mendes 2004 BEN-A AAFFL 4,57  

6º 524 Leonardo Duarte 2000 BEN-B AAFFL 5,04  

7º 505 Tiago Amaral 2004 BEN-A CMPercelada 5,09  

8º 500 Miguel Rodrigues 2004 BEN-A Individual 5,27  

CLASS DORSAL NOME DO ATLETA D. NASC ESCALÃO CLUBE             TEMPO OBS 

1º 405 Ana Melo 1999 INF CPTonda 4,30  

2º 407 Ana Jesus 1999 INF CPTonda 4,31  

3º 406 Rita Melo 1999 INF CPTonda 4,47  

CLASS DORSAL NOME DO ATLETA D. NASC ESCALÃO CLUBE              TEMPO OBS 

1º 507 Rodrigo Ribeiro 1999 INF CMPercelada 3,43  

2º 527 Ruben Duarte 1998 INF AAFFL 3,50  

3º 526 Toni Marques 1999 INF AAFFL 4,01  

4º 528 João Teixeira 1998 INF AAFFL 4,15  

5º 525 Leandro Simões 1999 INF AAFFL 5,22  

CLASS DORSAL NOME DO ATLETA D. NASC ESCALÃO CLUBE              TEMPO OBS 

1º 412 Tifani Teixeira 1996 INI AAFFL 3,33  

2º 413 Flávia Cunha 1996 INI AAFFL 3,55  

3º 404 Adreia Filipa 1997 INI CPTonda 4,19  

CLASS DORSAL NOME DO ATLETA D. NASC ESCALÃO CLUBE              TEMPO OBS 

1º 508 Afonso Brito 1997 INI CMPercelada 3,23  

2º 516 João Melo 1997 INI CPTonda 3,31  

3º 509 Rui Marques 1997 INI CMPercelada 3,42  

4º 529 Vitor Costa 1996 INI AAFFL 4,00  

CLASS DORSAL NOME DO ATLETA D. NASC ESCALÃO CLUBE             TEMPO OBS 

1º 414 Flávia Baptista 1994 JUV AAFFL 3,47  

2º 403 Marta Ferreira 1994 JUV CPTonda 4,02  

3º 415 Diana Gomes 1994 JUV AAFFL 4,06  

CLASS DORSAL NOME DO ATLETA D. NASC ESCALÃO CLUBE             TEMPO OBS 
1º 517 Leonardo Santos 1994 JUV ARSM 3,05  
2º 511 Gonçalo Marques 1994 JUV CMPercelada 3,26  
3º 510 João Abrantes 1995 JUV CMPercelada 3,34  
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Seniores   (MASC) 

 

Veteranas W45  (FEM) 

 

Veteranas W60  (FEM) 

 

Veteranas W70  (FEM) 

 

VETERANOS   M40  (MASC) 

 

VETERANOS   M45  (MASC) 

 

VETERANOS   M50  (MASC) 

 

VETERANOS   M55  (MASC) 

 

VETERANOS   M60  (MASC) 

 

VETERANOS   M65  (MASC) 

 

 

 

CLASS DORSAL NOME DO ATLETA D. NASC ESCALÃO CLUBE              TEMPO OBS 

1º 541 Rui Rodrigues 1975 SEN CDCR-CTT 2,57  

2º 542 Rui Lopes 1977 SEN CDCR-CTT 3,00  

3º 514 Pedro Marques 1990 SEN CMPercelada 3,02  

4º 513 Fábio Fernandes 1990 SEN CMPercelada 3,03  

5º 546 Marco Fernandes 1975 SEN Individual 3,23  

6º 512 Fábio Silva 1990 SEN CMPercelada 3,36  

7º 533 Rui Figueiredo 1975 SEN Individual 3,46  

8º 532 José Rodrigues 1976 SEN CLUVE 3,58  

CLASS DORSAL NOME DO ATLETA D. NASC ESCALÃO CLUBE             TEMPO OBS 
1º 401 Isabel Trindade 1965 W45 CLUVE 4,26  

CLASS DORSAL NOME DO ATLETA D. NASC ESCALÃO CLUBE             TEMPO OBS 
1º 410 Helena Carvalho 1950 W60 CLUVE 5,22  

CLASS DORSAL NOME DO ATLETA D. NASC ESCALÃO CLUBE             TEMPO OBS 
1º 411 Ivone Lobo 1936 W70 CLUVE 6,30  

CLASS DORSAL NOME DO ATLETA D. NASC ESCALÃO CLUBE TEMPO                         OBS 

1º 539 Hugo Coelho 1969 M40 CPTVA 2,54  

2º 543 Paulo Pereira 1968 M40 CDCR-CTT 3,09  

3º 534 Carlos Dionísio 1967 M40 CPTVA 3,11  

4º 518 José Feteira 1967 M40 ARSM 3,18  

5º 519 Vitor Pimenta 1966 M40 ARSM 4,14  

CLASS DORSAL NOME DO ATLETA D. NASC ESCALÃO CLUBE TEMPO                         OBS 

1º 545 Pedro Gerardo 1961 M45 Individual 3,15  

CLASS DORSAL NOME DO ATLETA D. NASC ESCALÃO CLUBE TEMPO                         OBS 

1º 536 Joaquim Pocinho 1959 M50 CPUC 3,20  

2º 544 Alberto Freches 1959 M50 CDCR-CTT 3,22  

CLASS DORSAL NOME DO ATLETA D. NASC ESCALÃO CLUBE TEMPO                         OBS 

1º 528 Bento Baptista 1953 M55 CLUVE 3,11  

2º 502 Narciso Arromba 1953 M55 CLUVE 3,42  

3º 530 Carlos Lopes 1954 M55 CLUVE 3,49  

4º 540 Armando Conceição 1951 M55 CAGândaras 4,30  

CLASS DORSAL NOME DO ATLETA D. NASC ESCALÃO CLUBE TEMPO                         OBS 

1º 515 António Marques 1947 M60 CP Tonda 4,11  

2º 535 José Alves 1947 M60 CPTVA 4,16  

3º 531 António Tavares 1950 M60 Individual 4,19  

CLASS DORSAL NOME DO ATLETA D. NASC ESCALÃO CLUBE TEMPO                         OBS 

1º 537 José Abade 1945 M65 CLUVE 3,25  

2º 520 Agostinho Moreira 1943 M65 CPUC 3,55  

3º 503 Jorge Loureiro 1944 M65 CLUVE 4,07  

4º 501 Afonso Macedo 1945 M65 CLUVE 4,09  
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 AAFFL CMP CLUVE CPTonda CTT CPTVA ARSM CPUC CAG 

BEN  M 19 16 - - - - - - - 

         F 14 7 - - - - - - - 

INF   M 22 8 - - - - - - - 

         F - - - 21 - - - - - 

INIC  M 5 14 - 7 - - - - - 

         F 15 - - 6 - - - - - 

JUV   M - 13 - - - - 8 - - 

         F 14 - - 7 - - - - - 

JUN  M - - - - - - - - - 

         F - - - - - - - - - 

SEN  M - 14 1 - 15 - - - - 

         F - - - - - - - - - 

VET  M40 - - - - 7 14 9 - - 

        F - - - - - - - - - 

VET  M45 - - - - - - - - - 

        F - - 8 - - - - - - 

VET  M50 - - - - 7 - - 8 - 

        F - - - - - - - - - 

VET  M55 - - 21 - - - - - 5 

        F - - - - - - - - - 

VET  M60 - - - 8 - 7 - - - 

        F - - 8 - - - - - - 

VET  M65 - - 19 - - - - 7 - 

        F - - - - - - - - - 

VET  M70 - - - - - - - - - 

        F - - 8 - - - - - - 

TOTAL 89 72 65 49 29 21 17 15 5 

CLASS 1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º 
 

 

CLUBES PARTIIPANTES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SECRETARIA DA ADAC, 28 MARÇO 2011 

AAFFL ASSOCIAÇÃO AGRICULTORES FILANTRÓPICA FIGUEIRA LORVÃO 

ARSM ASSOCIAÇÃO RECREATIVA S. MIGUEL 

CAG CLUBE ACADÉMICO GÂNDARAS 

CDCR-CTT CDCR - CTT 

CLUVE CLUBE VETERANOS ATLETISMO COIMBRA 

CMP COMISSÃO MELHORAMENTOS PERCELADA 

CPTONDA CP TONDA 

CPTVA CPT VALE AÇOR 

CPUC CASA PESSOAL UNIVERSIDADE COIMBRA 

IND INDIVIDUAL  


