
OLIMPICO JOVEM DISTRITAL E CAMPEONATO NACIONAL ANDDI

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados

sábado, 21 de Maio de 2011

Centro de Estágio do Luso

LUSO

Jornada de: 1130021

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Prova Extra

Sandra Santos Sen GS-RC  45,001ª 84

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Prova Extra

Bruno Abel Sen GS-RC  45,821º 82
Augusto Cavaleiro Vet AAC  41,502º 61

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Catarina Alves Inic GS-RC  10,091ª 97

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Prova Extra

João Teixeira Inf AAFFL  7,261º 98

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

João Dias Inic SUOV  13,961º 97
Henrique Gonçalves Inic GS-RC  12,382º 96
Daniel Santiago Inic GS-RC  10,753º 96
Carlos Gomes Inf aec  8,554º 98
Micael Almeida Inic GS-RC  7,845º 96

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  1,6

Arnaldo Figueiredo Juv GS-RC       1 6,93   1º 94

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  0,4

M Manuel Silva Juv ACM       1 5,74   1ª 95
Sílvia Silva Juv AAFFL       2 1,24   2ª 94

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,4

Sandra Borges Sen GS-RC       1 6,37   1ª 83
Ana Rita Pedreiras Jun GS-RC       1 6,60   2ª 93

100 Metros planos (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  2,4 v

João Ramos BRASen AAC       1 1,40   1º 86
Luís Machado Sen GS-RC       1 1,44   2º 86

100 Metros planos (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  2,4 v

Pedro Cardoso Sub23 AAC       1 1,68   3º 90
Rider Costa Sen GS-RC       1 1,80   4º 80

Salto em Altura (Fem)

1Final

Suzanna Carvalho Inic GS-RC  1,501ª 96

Salto em Altura (Masc)

1Final

Sérgio Cruz Inic SUOV  1,781º 97
Fábio Almeida Inic GS-RC  1,552º 96
Joel Rei Inic GS-RC  1,503º 96
Diogo Marques Inic GS-RC  1,404º 97
Micael Almeida Inic GS-RC SM96

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Diana Gomes Juv AAFFL  16,681ª 94

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

Rafael Mota Juv SUOV  26,651º 94
Carlos Gomes Juv GS-RC  25,872º 94

80 Metros Planos (Fem)

1Final Vento: Fav: +  2,9 v

Patrícia Vaz Inic GS-RC       1 0,44   1ª 96
Joana Pedreiras Inic GS-RC       1 1,05   2ª 97
Flávia Cunha Inic AAFFL       1 1,13   3ª 96
Joana Cristovão Inf aec       1 1,44   4ª 98
Suzanna Carvalho Inic GS-RC       1 1,70   5ª 96
Filipa Silva Inf aec       1 2,38   6ª 98
Catia Simoes Inic aec       1 2,54   7ª 97

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,1

Ariclenes Francisco ANGInic AAC        9,56   1º 96
Carlos Amado Inic IPH       1 0,14   2º 96
Pedro Domingues Inic SUOV       1 0,20   3º 97
João Teixeira Inf AAFFL       1 2,17   4º 98
Joao Tocha Inic GS-RC       1 2,62   5º 96

2Serie Vento: Fav: +  2,0

Sérgio Cruz Inic SUOV       1 0,00   1º 97
Micael Almeida Inic GS-RC       1 0,28   2º 96
Rafael  Silva Inic GS-RC       1 0,42   3º 96
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80 Metros Planos (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  2,0

Carlos Gomes Inf aec       1 1,14   4º 98
Joel Rei Inic GS-RC       1 1,29   5º 96

400 Metros Planos (Masc)

1Prova Extra

Fernando Almeida Sen GS-RC       5 2,02   1º 87
Miguel Roque Jun AAC       5 2,13   2º 92
João Ramos BRASen AAC       5 3,30   3º 86

250 Metros Planos (Fem)

1Prova Extra

Flávia Cunha Inic AAFFL       3 7,57   1ª 96
Joana Cristovao Inf aec       3 9,96   2ª 98
Filipa Silva Inf aec       4 4,05   3ª 98

Salto em Altura (Fem)

1Prova Extra

Ana Rita Pedreiras Jun GS-RC  1,571ª 93

1.500 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final

Joao Morgado Inic EBALH     5  1 2,40   1º 96
Hugo Costa Inic AAFFL     5  1 8,63   2º 96

2.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Prova Extra

Andreia Silva Sen GS-RC     7  4 1,15   1ª 88

300 Metros Planos (Fem)

1Final

M Manuel Silva Juv ACM       4 3,73   1ª 95
Joana Marques Juv ACM       4 5,79   2ª 94
Juliana Lemos Juv ASCV       5 0,65   3ª 95
Sílvia Silva Juv AAFFL       5 3,04   4ª 94

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

Peter Pereira Juv GS-RC       3 8,14   1º 94
Arnaldo Figueiredo Juv GS-RC       3 9,43   2º 94
Maichel Serpa Juv GS-RC       3 9,71   3º 94
Pedro Sequeira Juv GS-RC       4 1,58   4º 95

2Serie

Joel Oliveira Juv GS-RC       3 8,72   1º 95

300 Metros Planos (Masc)

2Serie

Luís Rumor Juv GS-RC       3 9,80   2º 95
Pedro Mig Sequeira Juv GS-RC FLT95

5.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Elisabete Ferreira Juv ASCV    3 0  2 3,13   1ª 94

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

José Penacho Juv ASCV    3 2  3 8,92   1º 95

600 Metros (Fem)

1Final

Cristina Fernandes Inf GS-RC     2  1 5,44   1ª 99

80 Metros Planos (Masc)

1Final Vento: Fav: +  3,6 v

Ariclenes Francisco ANGInic AAC        9,41   1º 96
Sérgio Cruz Inic SUOV        9,86   2º 97
Pedro Domingues Inic SUOV        9,90   3º 97
Carlos Amado Inic IPH        9,95   4º 96
Micael Almeida Inic GS-RC       1 0,11   5º 96
Rafael  Silva Inic GS-RC       1 0,52   6º 96
Carlos Gomes Inf aec       1 1,05   7º 98

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Érica Gomes GBSJuv AAC  5,061ª + 3,8 v -X 4 4,99 
1,8

94

Nataliya Vamodyelkin Juv IPH  4,272ª + 0,7  95
Marta Morgado Juv ACM  4,153ª + 1,8  95

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Ricardo Gonçalves Juv IPH  5,891º + 2,1 v 94
Andrius Henriquez Juv AAC  5,772º + 0,7  94
Carlos Ramos Juv GS-RC  5,513º + 2,1 v 94
Joel Jesus Juv GS-RC  5,474º + 1,0  95
Pedro Mig Sequeira Juv GS-RC  5,465º + 1,0  95
Pedro Sequeira Juv GS-RC  5,096º + 1,5  95
João Dias Juv AAFFL  4,767º + 2,0  94

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final
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Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

João Dias Inic SUOV  41,161º 97
Hugo Costa Inic AAFFL  22,362º 96
Lenadro Tomas Inf aec  19,943º 98
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Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Catarina Alves Inic GS-RC  20,111ª 97

Dardo 500 Gr (Masc)

1Prova Extra

João Teixeira Inf AAFFL  16,701º 98

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Camila Sousa Juv GS-RC  22,741ª 94
Diana Gomes Juv AAFFL  11,622ª 94

3.000 Metros (Fem)

1Final

Alexandrina Leitão Juv GS-RC    1 3  0 5,09   1ª 95

3.000 Metros (Masc)

1Final

Alexandre Mingatos Juv ASCV     9  5 6,88   1º 95
Leonardo Santos Juv ARSM     9  5 7,84   2º 94
Marco Ferreira Juv GS-RC    1 0  3 8,36   3º 94

1Prova Extra

Pedro Fernandes Sen GS-RC     9  2 0,06   1º 83

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  0,2

Joana Pedreiras Inic GS-RC       1 4,58   1ª 97
Flávia Cunha Inic AAFFL       1 7,07   2ª 96

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  1,0

Ariclenes Francisco ANGInic AAC       1 4,71   1º 96

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Suzanna Carvalho Inic GS-RC  4,481ª + 0,9  96
Ana Teixeira Inic IPH  3,682ª - 0,9  97
Rita Pacheco Inic IPH  3,393ª + 1,2  96

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Ariclenes Francisco ANGInic AAC  6,011º + 0,8  96

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Fabio Almeida Inic GS-RC  5,282º + 0,1  96
Carlos Amado Inic IPH  5,203º   0,0  96
Ronaldinho Dinis Inic AAC  5,094º + 0,5  96
Rafael  Silva Inic GS-RC  4,845º - 0,1  96
Diogo Marques Inic GS-RC  4,256º + 0,4  97
Joao Tocha Inic GS-RC  3,777º   0,0  96

1Prova Extra

Chris Correia Inf AAC  4,571º - 0,2  98

100 Metros planos (Fem)

1Final Vento: Desf: - 0,2

M Manuel Silva Juv ACM       1 3,33   1ª 95
Érica Gomes GBSJuv AAC       1 3,44   2ª 94
Joana Marques Juv ACM       1 3,60   3ª 94
Marta Morgado Juv ACM       1 3,78   4ª 95
Nataliya Vamodyelkin Juv IPH       1 4,70   5ª 95
Sílvia Silva Juv AAFFL       1 5,62   6ª 94

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,7

Joel Jesus Juv GS-RC       1 1,92   1º Q 95
Maichel Serpa Juv GS-RC       1 1,96   2º Q 94
Pedro Rama Juv aemv       1 2,13   3º Q 95
Luís Rumor Juv GS-RC       1 2,44   4º q95
Ruben Batista Juv GS-RC       1 2,93   5º 95

2Serie Vento: Fav: +  2,3 v

Ricardo Gonçalves Juv IPH       1 1,81   1º Q 94
Joel Oliveira Juv GS-RC       1 1,99   2º Q 95
Peter Pereira Juv GS-RC       1 2,14   3º Q 94
Andrius Henriquez Juv AAC       1 2,39   4º q94
Pedro Sequeira Juv GS-RC       1 2,44   5º 95

1.000 Metros (Fem)

1Final

Flávia Cunha Inic AAFFL     3  3 8,95   1ª 96
Daniela Caetano Inic ASCV     4  0 6,35   2ª 97

200 Metros (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  1,6

Miguel Roque Jun AAC       2 3,41   1º 92
Luís Machado Sen GS-RC       2 4,05   2º 86
Rider Costa Sen GS-RC DNF80
Pedro Cardoso Sub23 AAC FP90

800 Metros (Fem)

1Final

Juliana Lemos Juv ASCV     2  4 9,84   1ª 95
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800 Metros (Fem)

1Final

Sílvia Silva Juv AAFFL     2  5 6,05   2ª 94
Diana Gomes Juv AAFFL     3  0 2,27   3ª 94

1Prova Extra

Daniela Lopes Sub23 GS-RC     2  3 6,20   1ª 91

800 Metros (Masc)

1Final

Miguel Figueira Juv ACT     2  0 2,78   1º 95

1Prova Extra

João Góis Sub23 AAC     2  0 1,45   1º 90

Disco 1 Kg (Masc)

1Prova Extra

João Teixeira Inf AAFFL  16,351º 98

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

Michael Fernandes Juv GS-RC  23,801º 94

Disco 2 KgS (Masc)

1Prova Extra

Rui Fernandes Sen GS-RC  36,411º 80
Ricardo Monteiro Sen AAC  34,332º 87
Sérgio Cruz Jun GS-RC  21,193º 93

100 Metros planos (Masc)

1Final Vento: Fav: +  0,4

Joel Jesus Juv GS-RC       1 1,73   1º 95
Ricardo Gonçalves Juv IPH       1 1,87   2º 94
Peter Pereira Juv GS-RC       1 1,96   3º 94
Pedro Rama Juv aemv       1 1,97   4º 95
Joel Oliveira Juv GS-RC       1 2,02   5º 95
Maichel Serpa Juv GS-RC       1 2,12   6º 94
Andrius Henriquez Juv AAC       1 2,42   7º 94
Luís Rumor Juv GS-RC       1 3,45   8º 95

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Camila Sousa Juv GS-RC  11,101ª 94
Nataliya Vamodyelkin Juv IPH  7,982ª 95
Cândida Silva Juv IPH  7,943ª 95

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Carlos Gomes Juv GS-RC  9,121º 94
Michael Fernandes Juv GS-RC  8,712º 94

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Prova Extra

Sérgio Cruz Jun GS-RC  9,761º 93

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Prova Extra

Rui Fernandes Sen GS-RC  12,811º 80

4X100 Metros Planos (Masc)

1Final

Gira Sol Juv
maichel serpa (1994) / peter 
pereira (1994) / luís rumor 
(1995) / joel oliveira (1995)

GS-RC       4 7,88   1º 95

4X80 Metros (Masc)

1Final

Gira Sol Inic
diogo marques (1997) / fabio 
almeida (1996) / joao tocha 
(1996) / rafael  silva (1996)

GS-RC       4 2,37   1º 96
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

aemv agrupamento de escolas 
montemor- o -velho

22 1 1

AICIA-AR AICIA - AROUCA 1266 2 3 5
apac-aco APACDA - AÇORES 11 1 1
APD-AMA APD - AMADORA 1293 1 4 5
APERC-M APERCIM - MAFRA 22913 4 3 7
APP-MTS APP - MATOSINHOS 17107 3 4 7
APP-SAT APP - SANTAREM 752 1 2 3
CASCI-IL CASCI - ILHAVO 321 1 1 2
CDE-MAD CLUBE DESPORTIVO "OS 

ESPECIAIS" MADEIRA
752 1 2 3

CERCIGUICERCIGUI 633 1 1 2
MAP-PV MAPADI - POVOA VARZIM 1257 1 1 2
O2-PORT O2 - PORTIMÃO 33 1 1
scm-hort scm - horta 11 1 1
SCM-MPI SCM -MADALENA DO PICO 22 1 1
Federação Portuguesa de Atletismo  (FPA)

ACM-ILHT ACM - ILHA TERCEIRA 1111 5 5
APAC-AÇ APAC-AÇORES 1192 1 5 6
SNSD SELECÇÃO NACIONAL - S. 

DOWN
22 2 2

Clubes não federados

APCL-LIS APCL - LISBOA 66 3 3
APP COIMAPPACDM COIMBRA 18135 2 5 7
APP-SET APPACDM SETUBAL 1717 7 7
C GAIA CLUBE GAIA 624220 8 16 24
CERCIVA CERCIVAR 1394 2 4 6
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR

AAC Associação Académica de 
Coimbra

20182 1 10 11

AAFFL Ass Agricultores Filantrópica 
Lugar Fig de Lorvão

18711 3 3 6

ACM Ass. Cristã Da Mocidade 
(Coimbra)

77 3 3

ACT Atletismo Clube da Tocha 11 1 1
aec Agrupamento de Escolas de 

Ceira
945 3 2 5

ARSM Associação Recreativa S. Miguel 11 1 1
ASCV Associação Sócio Cultural da 

Valeirinha
624 3 2 5

CERCIFA CLUBE CERCIFAF 19145 2 5 7
EBALH Escola Básica 2-3 Do Pintor 

Mário Augusto Das Alha
11 1 1

GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino 775918 12 30 42
IPH Instituto Pedro Hispano 1266 4 2 6
SUOV Sociedade União Operária dos 

Vais
88 4 4

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

FCP Futebol Clube do Porto 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO S.MIGUEL

LC Laranjeiras Clube 55 2 2

433

293

140 62

134

196

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Did Not Finish / DesistiuDNF

FaltouFLT

Falsa PartidaFP

Qualificação por Marcaq

Qualificado DirectaQ 

Recorde MundialRM

Sem MarcaSM

A Participar Extra CompetiçãoX

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

17125 3 5 8

563818 10 18 28

895831 14 28 42

32248 3 10 13

522923 8 15 23

15411143 18 48 66

332112 6 10 16

433

293

140 62

134

196

Totais de participações 

individuais + estafetas

Página 6 de 6ADAC


